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Drazi ¢tenari,

je mi cti pozvat Vas ke cteni druhého vydani internetového casopisu
Enrichment. Diky spolupraci s americkym nakladatelstvim LIFE PUBLIS-
HERS Vam muzeme nabidnout ceskou mutaci tohoto ¢asopisu.

Enrichment je ¢asopisem, ktery ma prispét predevsim k dalSimu rozvoji
krestanskych sluzebnikd. Na jeho strankach se budete setkavat s ¢lanky
odbornikl hlavné z letni¢niho prostredi. Jak byva zvykem u letni¢nich
autoruy, nejde zde o suchou teologii, €lanky jsou vesmés velmi prakticky
pojaté. Anglicky nazev Enrichment ostatné znamena doslova ,,obohace-
ni“ —a presné tim chce byt i pro Vas.

Toto podzimni Cislo nabizi jako hlavni téma pastoraci a pastoracni po-
radenstvi. Osobné povazuji toto téma za velmi dulezité a to z nékolika
divodu.

Predné mizeme vidét priklad pastyre v nasem Panu — a¢ v sobé spojoval
v dokonalém souladu veskeré dary a sluzebnosti, na prvnim misté byl
pastyrem.Apostol Jan zaznamenal jeho slova:,,Ja jsem ten dobry pastyr.
Dobry pastyr poklada svou dusi za ovce” (Jan 10,11). Zde nam Pan
Jezis zanechava priklad pastyre, ktery miloval lidi, vyhledaval ztracené a
slouzil zranénym. At  se nam to libi nebo ne, byt pastorem znamena byt
na prvnim misté pastyrem. Nas Pan a Spasitel je tim prvnim a nejvétsim
ucitelem, kterého mame nasledovat.

Druhym divodem jsou potreby dnesni doby. Je mnoho lidi, ktefi trpi
odcizenim, nezvladaji své vlastni Zivoty nebo jsou drceni soukolim spo-
lecnosti, v niz neni mista pro slabé. Kde jinde nez v cirkvi by lidé méli
nalézt pochopeni, prijeti, uzdraveni? A kdo jiny nez pastor by je mél
provazet na jejich cesté Zivotem? Presné tak to vyjadiuje D.A. Linchi
v ¢lanku nazvaném ,,Kvalifikovany krestansky poradce*:

0wy .

,,Obecné by se dalo fici, Ze lidé divéruji svym pastorim a svéfuji péci
o svij duSevni Zivot do jejich rukou. Lidé k nim nepfichdzeji s jinymi pro-
blémy, nez k profesiondlnim poradcim. Jednd se prevazné o pred-
manZelské poradenstvi, manzelské problémy, otdzky vztahti mezi ro-
dici a détmi, volby povolani, problémy v intimni oblasti Zivota, s uzkosti,
s pocity viny, depresemi i riznymi zdvislostmi (vCetné pornogrdfie)
a o otdzky viry.“

A konecné tretim divodem je skutecnost, Ze pastorace je ¢asto podce-
novana Ci povazovana za druhoradou disciplinu.A neni divu, nebot’ neni
nic tézsiho, nez se ponorit do bolesti a zapasu druhych. Je to prace tézka
a mnohdy frustruijici, Ze je jednodussi Fici ,,necitim se k tomu povolan®
nez jit a ucit se. George O.Wood rekl svému synu, ktery se pripravoval
na sluzbu pastora, Ze ... zakladem je milovat lidi a milovat Boha. Tentyz
muz také napsal, Ze ... prevladajicim tématem, které zajima dnesni pas-
tory, je vidcovstvi, ne pastorace — tak to uvadi v ¢lanku nazvaném ,,JeZis,
vzor pro nasi sluzbu®.

At tak ¢i onak, v oblasti pastorace je tfeba rust a vzdélani. Vérim, ze
v nasledujicich ¢lancich naleznete mnohé, co bude pro vas tim potreb-
nym obohacenim. Tak jako v kazdé jiné odborné profesi, i v praci du-
chovniho je tfeba rust, drzet krok se soucasnymi trendy a pozorné
sledovat, co BUh ¢ini prostred svého lidu.

Vérim také, ze toto Cislo vénované pastoraci a pastoracnimu poraden-
stvi napomuze resit odvéké dilema, totiz vzajemny vztah Boziho povola-
ni @ zmocnéni na jedné strané a patricné teoretické pripravy na strané
druhé. Rozpéti a durazy jednotlivych autort napovidaji, Ze vzdélani pro
sluzbu pastyre je velmi dulezité a svym zplsobem se bez néj tézko obe-
jdeme, ale pokud se nebude opirat o principy JeziSovy sluzby a nebude
provazeno jeho charakterem, stézi bude odpovédi na problémy dnes-
niho clovéka.

PrejiVam pozehnani a maximum uzitku pri cteni!
Martin Moldan, biskup AC
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Pfevladajicim tématem, které zajima dnesni pastory,
je viidcovstvi. Ctou o ném knihy, navétévuiji seminare po-
fadané na toto téma. A to je dobfe. Plati totiz zasada,
ze organizace Ci cirkev nedojdou dal nez jejich vlastni
vedouci. Jsou vS§ak vidcovstvi a sluzba ekvivalentni poj-
my? Myslim si, ze ne. Sluzba je mnohem $irSi pojem nez
vidcovstvi.

Kdyz hledam vzor sluzebnika, podivam se nejprve
na JeziSe. Jakym zpusobem slouzil On? Jakym typem
sluzebnika byl? Je-li On hlavnim pastyfem a ja jsem mu
podfizen, jak ma vypadat moje vlastni pastoraéni sluz-
ba? Mam-li nasledovat jeho kroky, jaké to jsou?

Dovolte mi vyzdvihnout jeden kratky okamzik Kristo-
vy sluzby, ktery dobfe ilustruje jeho pastyisky zajem
o druhé. Netvrdim, ze tato pasaz predklada celkovy ob-
raz JeziSe jako vzoru pro nasi vlastni sluzbu. Nachazim
zde vSak tfi vyznamné body, které nam mohou poslouzit
jako priklad.

Chci se zastavit u pfibéhu zeny, ktera trpéla dvanact let
krvacenim (Mk 5, 21 — 34).
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Kazdy, kdo ma predpoklady a ochotu slouzit, ma prace
dost. NaSe diafe jsou od rana az do vecera plné: modlit-
ba, studium, setkani, telefonaty, schizky a do toho vse-
ho rdzné nenadalé udalosti.

Sbor, kde jsem byval pastorem, rostl, a mohl jsem tak
stale vic ukoll pfedavat ostatnim. To mi umoznilo rozvi-
nout ty oblasti sluzby, v nichz jsem byl obdarovan nebo
které mé zajimaly. VétSinu ¢asu jsem travil uskute¢nova-
nim toho, co jsem si naplanoval. Seznam ukold byl vzdy
plny a kalendaf se zahlcoval ¢innostmi, jimiz jsem se
chtél zabyvat. Nechal jsem si v ném prostor pro nenadalé
udalosti nebo pro lidi, ktefi se nutné potfebovali se mnou
setkat. V podstaté jsem vSak byl panem svého €asu.

A to je vlastné rys efektivniho vedeni — umét delegovat
zodpovéednost a autoritu a zaméfit se na rozvoj vlastnich
pfednosti. Je to model vychazejici z Ex 18, kde Jitro radi
MojziSovi, aby se jako dobry vedouci nesnazil zvlad-
nout vSechno sam, anebo z Ef 4, 11 — 12, kde je feCeno,
ze vedouci ma byt spiSe tymovym hra€em nez hvézdou.

Z pozice pastora jsem se posunul do sluzby zastupce
vedouciho oblasti. MUj tym zhruba tficeti spolupracov-

nikd se smrskl a ja zdstal sam s jednou sekretarkou.
Na nové misto jsem si prenesl model své pastoraéni
sluzby. Kazdy den jsem dorazil do kancelare se sezna-
mem ukold, které bylo tfeba vyfesit. Telefcn véak v jed-
nom kuse vyzvanél a lidé si neustale podavali dvefe mé
kancelare.

Zackinal jsem z toho byt otraveny. Ti lidé mi naruSovali
mou vlastni agendu. Nebyl jsem sto dokoncit, co jsem si
predsevzal. Zacalo mi to vadit.

MUj postoj se zménil poté, co mij pfitel a zaroven ve-
douci oblasti T. Ray Rachels pfi jedné pfilezitosti mluvil
o tom, jak sluzba samotného JeziSe byla takovych nena-
dalych udalosti plna.To mé zaujalo.

Zadny ze zézrakil, které Jezi$ uginil, nemél pfedem na-
planovany. Nevstal rano a nefekl si: , Tak, dneska uzdra-
vim deset malomocnych, dva slepé, jednoho chromého
a osvobodim nékolik lidi posedlych démony.“

Totéz platilo o jeho vyu€ovani. Ano, je pravda, ze hovofil
ucelené, kdyz na hofe kazal lidem, v podobenstvich po-
pisoval nebeské kralovstvi nebo s u€edniky rozmlouval
na Olivové hofe (Mt 5-7, 13, 24-25). VSimnéte si vSak,
ze mnoho vyucovani pronesl jako odpovéd na konkrétni
situace. Odbornik na Zakon jej zkouSel otazkou: ,Kdo je
muj blizni?“ a diky tomu mame v Bibli podobenstvi o mi-
losrdném Samaranu (L 10). Farizeové a zakonici reptali,
kdyz se stykal s hfiSniky, a on jim na to vypravél podo-
benstvi o ztracené ovci, ztracené minci a marnotratném
synu (Lukas 15).

Kdyby si Jezi§ nenechal narusit program, Matous ani
Zacheus by se nestali u¢edniky. Kdyby si Jezi§ neudélal
¢as na Nikodéma, neméli bychom vyucovani o novém
narozeni (J 3). A kdyby se nevénoval samaiské zené,
neznali bychom verSe o uctivani (J 4). Klasicky pfiklad
nachazime v pfibéhu, kdy je Jezi§ na cesté do Jairova
domu a cestou se ho dotkne zena s krvacenim.

Marek pige, ze Jairové dcefi bylo dvanact let. Zena, ktera
se JeziSe dotkla, trpéla stejny pocet let.

| Jairova prosba znamenala naru$eni JeziSova planu.
Pan dorazil na druhou stranu jezera, kde se kolem néj
shromazdil velky zastup. Principy vidcovstvi nas vedou
k tomu, abychom na prvni misto stavéli zastupy; sluzba



nas vede k tomu, abychom na prvni misto stavéli potre-
by. A tak Jezi$ opustil zastup a odeSel s Jairem.

Cestou zazil dalSi naruSeni uz beztak naruSeného pla-
nu. Zena se protladila zastupem a dotkla se okraje jeho
roucha. Mohl pokraCovat v cesté, ale neudélal to. Pro¢?
Protoze sluzba je o lidech, lépe feCeno o jednotlivcich,
0 kazdém jednom z nich. Cely zivot byla JeziSova sluzba
protkdna neplanovanymi okamziky, kdy se zabyval po-
tfebami jednotlivych lidi.

Jeden stary muz se po ranu prochazel po plazi. Sbiral
hvézdice a hazel je zpatky do oceanu. Védél, ze pokud
se jim nepodafi dostat zpét do vody, nez vyjde slunce,
to je vysusi a zabije.

Sel kolem mladenec a zeptal se ho: ,Pane, co to délate?
Na plazi jsou takovych hvézdic miliony. To nema cenu!”
Starik hodil dalSi z nich do vody a fekl: ,Pro tuhle jednu
to cenu ma.”

Mam pfitele, misionare. Vypravel mi, jak jednou sedél
béhem predvanocni nedéle v kancelafi Jima Cymbaly.
Jim jako pastor sboru Brooklyn Tabernacle slouzi kaz-
dou nedéli tisicim lidi na nékolika po sobé jdoucich bo-
hosluzbach. Béhem prestavky mezi shromazdénimi pfi-
Sla do Jimovy pracovny mlada Afroameri¢anka se svymi
¢tyfmi détmi. Neméla zadné penize a plakala, protoze
neméla pro své déti nic k Vanocum. Jim fekl: ,Carol a ja
k vdm na St&dry veder zajedeme a vezmeme s sebou
Stédrovecerni vecefi. PoveCefime spolu a vase déti do-
stanou darky.“

Kdyz mdj pfitel ten rozhovor poslouchal, rozplakal se.
Videél, ze pastor jednoho z nejvétSich sbort v Americe si
udélal ¢as na Clovéka, ktery pro néj na oplatku nemohl
udélat nic. Princip viadcovstvi fika: ,Vyplati se travit ¢as
s vlivnymi lidmi.“ Princip sluzby fika: ,VSimej si lidi, ktefi
pro tebe nemohou udélat viibec nic.” Jezi$ svij ¢as in-
vestoval do druhych.

Pro¢ si mame vSimat néceho tak zakladniho? Protoze
nas nekdy sluzba pIné vytizi a my zapomeneme, ze ma
byt zamérena predevSim na druhé.

Nejste povolani stavét budovy (i kdyz to mize byt ne-
zbytné), ani zastavat pozice, ani vénovat veSkerou svou
energii zalezitostem a problémum, které vas odvadeji od
vasi nejdulezitéjSi zodpovédnosti - slouzit lidem. Dosta-
vam cetné vzkazy od lidi, ktefi se snazi korigovat nase
strategie nebo nazory druhych. Jeden ¢lovék mi pravi-
delné posila Ctyfiadvacetistrankové zdlvodnéni, psa-
né na stroji s jednoduchym fadkovanim, pro¢ je pouze
a pravé ten preklad Bible, ktery on pouziva, jediny inspi-
rovany. Kdyz ¢tu tyhle romany, pfemyslim, co by se stalo,
kdyby odlozil pero nebo vstal od pocitace a Sel nékoho
ziskat pro JeziSe.

KLASICKY PRIKLAD NACHAZIME V PRIBEHU, KDY
JE JEZIS NA CESTE DO JAIROVA DOMU A CESTOU
SE HO DOTKNE ZENA S KRVACENIM.

DOTEK

Jezi$ dovolil lidem, aby se k nému pfiblizili. Ale pfiznej-
me si, ze naSimi vzory ve sluzbé byvaji €asto takzvani
uspésni sluzebnici. Posledni dobou si dokonce nektefi
vyznamni pastofi zacinaji pofizovat bodyguardy. Kaza-
tel na shromazdéni pfijde az v okamziku, kdy ma kazat
a nasledné odchazi zadnimi dvefmi.

Jezis si udélal ¢as i na jednotlivce. A sluzba jej vzdy néco
stala.V Pismu se piSe: ,JeziS hned poznal, ze z ného vy-
Sla sila, otoCil se v zastupu a fekl: ,Kdo se to dotkl mého
Satu?“ (Mk 5, 30).

William Barclay to komentuje takto: ,Tato pasaz nam
néco o JeziSi vypovida. Je zde fe€¢ o cené uzdraveni.
Pokazdé, kdyz Jezi§ nékoho uzdravil, néco ho to stalo.
Tak to funguje i v Zivoté. Nikdy nevyplsobime nic velké-
ho, pokud nejsme pfipraveni investovat néco ze svého
vlastniho Zzivota, ze své vlastni duse... Ten, kdo kaze
skutecéna poselstvi, vi pfi odchodu z kazatelny, ze néco
vydal... Pokud mame lidem pomahat, musime byt pfi-
praveni dat sami sebe... Velikost Krista spo€ivala v tom,
ze byl pfipraven zaplatit cenu za sluzbu druhym, cenu
v podobé nesobeckosti, otevienosti vlastniho zivota.
My pouze jdeme v jeho stopach, pokud jsme ochotni in-
vestovat do druhych ne pouze to hmotné, nybrz nasi dusi
a nasi energii.”

Ve sboru, kde jsem byl pastorem, pfiSel jeden maly chla-
pec o maminku. Pozdgji prozil boufliva pubertalni Iéta
a nakonec spachal zlo€in, za ktery byl odsouzen na se-
dmnact let do vézeni. Tento Eloveék se nyni obratil k Panu
a je ve vézeni jeho vérnym svédkem. Napsal jsem pasto-
rovi z mésta, kde se véznice nachazi, a pozadal ho, aby
tohoto mladého muze navstivil. Nikdy to neudélal.

Teta mé manzelky prodélala mrtvici. Kvili svému zdra-
votnimu stavu uz del$i dobu nechodila do cirkve (kolik
lidi skonc¢i bez duchovni péce proto, ze uz sboru nemaiji
co nabidnout?)

Rodina zavolala jejimu pastorovi a poprosila ho, zda by
ji mohl navstivit. Nikdy to neudélal. Nakonec se obratili
na presbyterianského pastora a ten ji navstivil.

Muj pfitel mi vypravél o svém bratru, ktery jednou v nedéli
zaSel do sboru spolu s rodinou, ktera jej pfijela navstivit.
Bratr byl uz starSi Clovek, ale pravé v ten den vydal svuj
zivot Panu. MUj pfitel, také duchovni pracovnik, zavolal
pastorovi onoho sboru a pozadal ho, zda by se tomuto
nové obracenému Clovéku dale nevénoval. Nestalo se
vSak nic. Kdyz se ho pozdéji zeptal pro¢, pastor odvétil,
ze mél pfili§ mnoho prace. Nasledné jsem se dozvedél,
ze jeho sbor meél padesat ¢lenu.

Jak ¢asto sluzebnici nenavstivi ty, kdo potfebuji pomoc,
neodpovi na dopis €i na e-mail, nereaguji na telefonat?
Kéz nas Duch vyvede z nasi neteCnosti a Ihostejnosti.

MUSIME BYT OCHOTNI DOTKNOUT SE LIDIi V JEZI-
SOVE JMENU A PRO JEZISE.




PROMENA

Libi se mi, jak nazval pfibéh o zené s krvacenim William
Barclay: ,Posledni nadéje trpiciho®. Jezi$ byl zcela jisté
posledni nadgji jak pro tuto zenu, tak pro Jairovu dceru.

VSimnéte si jemného humoru, s jakym je popsana scé-
na, kdy se zena prodira davem, aby se dotkla lemu Je-
ziSova roucha.

Podle MojziSova zakona byla tato Zzena necistd, protoze
méla zdravotni problém (Lv 15). Ve vétsiné pfipadu, kdyz
ve Starém zakoné necisty Clovek polozil na néco ruku,
pfenesl svou necistotu na to, co bylo Cisté a bez viny.
Kdyz se napfiklad malomocny dotkl zdravého Clovéka,
ten se v tu chvili stal neCistym.

Ritualné Cisty ¢lovék se nemohl dotknout Zeny po po-
rodu, pohana, nadoby, jez se dotkl pohan, jistych zvifat
nebo téla mrtvého Clovéka. Jedinec, ktery se poskvrnil
néc¢im nebo nékym necistym, musel projit Casoveé naroc-
nym, do detailu stanovenym ocistnym obfadem.

Jezi$ byl znecistén v okamziku, kdy se ho Zzena dotkla,
stejné jako o chvili pozdéji, kdyz vzal do dlani ruku mrt-
vého dévcatka. (Mk 5, 41)

Krvacejici zena si zjevné myslela, ze kdyz se do-
tkne JeziSova roucha, bude uzdravena a nasledné se
bez povsSimnuti ztrati zpét v zastupu. Jezis se vSak zastavil
a zeptal se: ,,Kdo se mé dotkl?* (Mk 5, 30)

Jeho uc¢ednici povazovali tuto otazku za absurdni, nebot
na Jezige se tladil dav lidi. Zena v8ak védéla, co se sta-
lo, a proto je v textu napsano: ,Ta Zzena védéla, co se s ni
stalo, a tak s bazni a chvénim pfisla, padla mu k noham
a povédéla mu celou pravdu.” (Mk 5, 33)

ProC se bala? Védéla, ze znecistila svatého muze. Kdy-
by byl Jezis farizej, obofil by se na ni: ,Jak se opovazuje$
se mé dotknout? Poskvrnila jsi mé. Jdi ode mé pry¢.”
Zakon stanovil, ze kdyz se necisty dotkl Cistého, poskvr-
nil ho. Ale v pfipadé JeziSe, kdyz se necista dotkla Cisté-
ho, Cisty ocistil neCistou.

V Zakoné a evangeliu funguji opacné proudy. Misto, aby
zena svou necistotou poskvrnila JeziSe, jeho dokonalost
ocistila ji samotnou. A stejné jedna Jezi$ i s nasim hfi-
chem. Misto toho, abychom my poskvrnili jeho hfichem,
On nas Cini spravedlivymi.

Sluzba ma co do &inéni s proménou. PfinaSime dobrou
zpravu, ze Jezi$ zachrafuje, kiti nas Duchem svatym
a uzdravuje. Jezi$ fekl, ze mame vkladat ruce na ne-
mocné. To je fyzickym znakem, ze zdravi nachazejici se
v Bohu se prfenasi na nemocného Clovéka a vchazi tam,
kde vladla smrt.

Sluzebnici, ktefi maji nejvétSi vliv na lidské zivoty,
do nich vkladaji Kristlv zivot v moci Ducha svatého skrze
vlastni pfiklad a nalezité vyucovani.

Pfed nékolika lety jsem si Panu stézoval, ze kdyz na lidi
v modlitbé vkladam ruce, oni nepadaji na zem. Obcas se

to stavalo, ale spis zfidka. Citil jsem, ze mi Pan fika: ,Ge-
orgi, je mnohem snazsi spadnout nez vstat. Ty pomahas
lidi pozvedat, proto nemeéj pocit, Ze musi$ napodobovat
ty, které si pouzivam jinym zpGsobem.”

Nékomu néco pfedat, to je skute¢né dlouhodoby proces,
kdy své kazdodenni chozeni s Bohem sdilime s lidmi,
kterym slouzime. Jestlize my milujeme JeziSe, pravdé-
podobné jej budou milovat i oni. Jestlize my jedname
ve spravném duchu, oni budou délat totéz. Jestlize my
jsme plni Ducha, i oni jim budou plni. Jestlize my véfime,
ze Pan mlze osvobozovat lidi ze zavislosti na drogach,
alkoholu i z jinych pout a &ini tak, i oni budou osvobozo-
vani z téchto neduhu trapicich dusi a ducha. Jestlize my
se modlime za nemocné s virou, oni budou uzdraveni.
Jestlize v sobé roznécujeme dar Ducha, lidé budou kFténi
Duchem a zUstanou zapaleni pro Pana. Jestlize my jed-
name jako ucednici a u€ednictvi u¢ime, pak se lidé sta-
nou ucedniky JeziSe. Jestlize my svédCime ztracenym,
i nasi lidé jim budou svédcit. Jestlize my se soustfeduje-
me na misii, i nasi lidé to budou délat.

Nemuzete dat druhym to, co sami nemate. Ale mlzete
jim dat to, co mate. Musime byt ochotni dotknout se lidi
v JeziSoveé jménu a pro Jezise.

Kdyz se m{j syn stal pastorem sboru, fekl jsem mu: ,,Byt
pastorem neni takova véda (coz vSak neznamena, ze je
to snadné). Dvé véci jsou vSak klicové: Milovat JeziSe
a milovat lidi.“

Kdyz s lidmi travime Cas, s kazdym jednotlivé, projevuje-
me jim lasku. Pan si nas pouziva, aby se lidi dotkl. Zaro-
ven jsme jeho agenty a mGzeme pfihlizet tomu, jak jsou
lidské zivoty proméfnovany Duchem svatym.

Samoziejmé se stdle musime ucit tomu, co znamena
efektivni viidcovstvi. Nikdy vSak nezapomernme, Ze vid-
covstvi je pouze jeden z aspektl sluzby. Nasim vzorem
ve sluzbé musi vzdy byt JeziS. On si dokaze udélat ¢as.
On se dokaze dotknout. On dokaze proménit.

GEORGE 0. WOOD, D.T4.D.
je generalni superintendent
Assemblies of God, Springfield
(Missouri, USA)
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OD ZRANENI K UZDRAVENI

KRESTANSKE PORADENSTVI, JEHOZ

ZAKLADEM
JE KRISTUS

Rickard D. Dollirs

Chceme-li, aby nase poradenstvi bylo
skute¢né krestanské, musime peclivé sledovat,
jak pristupoval ke své poradenskeé sluzbe Jezis.




Dnes mlzeme daleko presnéji popsat vSe, co se skryva
pod nazvem kiestanské poradenstvi. Je to poradenstvi
poskytované kiestanskymi psychology a profesional-
né vyskolenymi poradci. Obvykle se jedna o vzdélané
odborniky, ktefi pouzivaji vyborné poradenské metody
a maji v oblasti poradenstvi bohaté zkusenosti. Casto
své poradenské sluzby vykonavaji v cirkevnich nebo
s cirkvi spojenych prostorach. Lidé Zel ¢asto kiestanské
poradenstvi definuji pravé v téchto souvislostech — jako
poradenstvi odehravajici se na cirkevni ptdé.

V mnoha pfipadech v8ak existuje zfejma propast mezi
kfestanskou virou téchto poradcll a jejich poradenskou
praxi. Mohou to byt oddani kiestané a vynikajici odborni-
ci na poradenstvi, ale v jejich poradenstvi je toho vyluc-
né kiestanského jen velmi malo. Poradenskou praxi maji
od své osobni viry pevné oddélenou. Chybi nezbytna in-
tegrace téchto dvou prvkd.

JAK DOSAHNOUT INTEGRACE
VIRY A PORADENSTVI

Za prvé, aby bylo poradenstvi skute¢né kiestanské, mu-
sime viru a poradenstvi v naSem mysSleni spojit. Toto
spojeni zacina védomim, ze Kristus je jediny Uzasny
radce. On se stava nasim vzorem. Nejenze mu dovolime
panovat nad naSim zivotem, ale u¢inime ho také Panem
nad nasim vzdélanim a klinickou praxi. ZaCneme jej vni-
mat jako toho, kdo nam radi a dohlizi na nasi praxi a také
na vse, co slysSime i fikame v nasi poradenské kancelafi.
Bez ohledu na teoretické vychodisko naseho pfistupu
k poradenstvi (dynamické, kognitivni, behavioralni, ek-
lektické, vztahové orientované) musime vSe, co jsme
se dozveédéli o poradenstvi skrze nase vzdélani, praxi
i zkuSenost odevzdat do rukou Krista. Pak se mizeme
spolehnout na to, Ze ndm pomuze spravné vyuzit nase
schopnosti ke sluzbé tém, ktefi vyhledaji nasi pomoc.

Pfi kazdém setkani se musime snazit vidét klienty oci-
ma naseho Pana a porozumét jim skrze perspektivu jeho
vnimani. Tak poslouzime Iépe jemu i jim.

Kdyz zaujmeme tento duchovni postoj, staneme se diky
Jezisi ucinnou spojnici mezi srdcem a mysli naSich kli-
entd a mezi srdcem a mysli Kristovou. Kdyz se nam
to podafi, roz8ifi neomezené zdroje jeho moudrosti,
moci a milosti nadpfirozenym zpusobem naSe vlastni
znalosti a zkuSenosti v oblasti poradenského procesu
a posunou je na novou uroven. Bozi moc mlze v tomto
prostfedi obohaceném o duchovni dimenzi lamat pouta
v Zivotech nasich klientd, 1é¢it jejich zranéni a poskytnout
vedeni, které potfebuji do feSeni riznych zalezitosti své-
ho zivota.

Bez védomé snahy zachovat tento nadpfirozeny rozmér
nasi poradenské praxe omezujeme nasi pomoc klientim
na pouhou profesionalni odbornost ziskanou vzdélanim,
odbornou praxi a zkusSenosti. Buh vSak vybizi kazdého
jednoho z nas, abychom objevovali zpUsoby, jak védomeé
pfizvat Krista k uCasti na naSem vztahu s klienty.

Ve své vlastni praxi si na zacatku kazdého setkani pfipo-
minam, ze Kristus je v mé kancelafi se mnou a s mym
klientem. On zna mé klienty tak, jak je potfebuji znat
i ja. On vi, jak je motivovat, aby vyuzili svou bolest jako
odrazovy mustek k jednotlivym krokiim, které je dovedou
z mista, kde se nachazeji, az tam, kde je on chce mit.

P¥i zahajeni kazdého sezeni si snazim uvédomovat svou
potfebu byt duchovné pfipraven, abych umoznil Panu
sdilet se mnou tyto informace. To je muj cil. Kon¢im také
kazdé sezeni modlitebni prosbou, aby mi Pan poma-
hal slouzit danému jednotlivci (nebo paru) tak, jak on
to vidi za dobré. Prosim ho, abych klientovi (i klientské-
mu paru) byl tim, kym Bdh mne chce mit. Tak si neustale
uvédomuiji své hranice a pfipominam si svou zavislost
na Panu a na jeho vedeni.

Takova modlitba také pomaha klientovi zaméfit svou
pozornost na JeziSe, na hlavni zdroj pomoci a zaroven
redukovat jeho tendenci vytvofil si nezdravou zavislost
na mné jako na poradci. Povzbuzuje klienta, aby si vybu-
doval zdravou zavislost na Jezisi.

Chceme-li, aby naSe poradenstvi bylo skute¢né kiestan-
ské, musime peclivé sledovat, jak pfistupoval ke své po-
radenské sluzbé Jezis.

JAK KRISTUS PRISTUPOVAL
K PORADENSKE SLUZBE?

Evangelia jasné ukazuji, ze dominantni soucasti Kris-
tovy poradenské sluzby byl soucit. Kdyz autofi Nového
zakona nejméné ¢&trnactkrat pouzili néjakou formu slova
soucit, popisovali Kristovu interakci s okolim.

Co je to soucit? Je to schopnost predstavit si v maxi-
malni mozné mife sebe sama na misté druhého. Porad-
ci naplnéni soucitem jsou citlivi ke klientdm a vnimavi
na jejich potfeby. V mySlenkach si s klientem vyménu-
ji role. Informace, které o ném shromazdili, vyuzivaji
k tomu, aby se dokazali vzit do jeho situace.

Kristlv soucit je pékné vidét na jeho pfistupu k zené
u studny (J 4) a k zené pfistizené pfi cizolozstvi (J 8).
Jezi§ neomlouval nékolikera manzelstvi zeny, se kterou
se setkal u studny, ani neschvaloval vztah s muzem,
s nimz zila a ktery se s ni neobtézoval ozenit. Stejné tak
neschvaloval cizolozstvi zeny v pfibéhu z osmé kapitoly
Janova evangelia. Pfesto s nimi jednal citlivé a laskaveé.

Jezis Casto odsuzoval vlastni spravedinost farize(.
Mezi jeho oblibence rozhodné nepatfili. Nicméné kdyz



Nikodém vyhledal Kristovu pomoc (J 3), jednal s nim cit-
livé i pfesto, ze to byl farizeus.

Dalsim vyznamnym rysem Kristova poradenstvi je to,
¢emu fikam laskyplna konfrontace. Pro Zzenu u studny
bylo jeji nékolikanasobné manzelstvi i sou€asny ,zivot
na hromadce” choulostivym tématem, ale Jezis ji s nim
konfrontoval tim, Ze ji fekl, aby Sla zavolat svého man-
zela.

Nepoprel ani hfiSny skutek zeny pfistizené pfi cizoloz-
stvi. Rekl ji totiz: ,Jdi a uz vice nehre$.“ Jezi$ pfipomnél
Nikodémovi rozdil mezi fyzickym a duchovnim naroze-
nim poukazem na to, Ze je potfeba se znovu narodit.

Kristus vzdy naSel zplsob, jak lidi laskyplné konfronto-
vat s pravdou. Nikdy nebyl hruby nebo necitlivy k t&€m,
kdo byli dostatecné upfimni, aby si pfiznali své hfichy
a uznali, Zze od néj potfebuji pomoc. Nedovolil v§ak, aby
se vyhnuli tématdm, ktera je k nému pfivedla.

Soucit i laskyplna konfrontace jsou nutné k tomu, aby-
chom mohli pomahat lidem ¢elit obtiznym zivotnim si-
tuacim a bolestivym vztahlim. Krestansti poradci musi
neustale prosit Pana, aby rozhojfoval tyto ctnosti v jejich
zivotech.

JAK SE DUCH SVATY PODILI
NA PORADENSTVS?

V J 14,26 Jezis fekl: ,Ale Pfimluvce, Duch svaty, kterého
posle Otec ve jménu mém, ten vas nauci vSemu a pfipo-
mene vam vSecko, co jsem vam fekl.”

Duch svaty je ucitel. Nebude nam pouze pfipominat to,
co nas naucil Kristus, ale bude nam takeé pfipominat véci,
které si potfebujeme znovu vybavit ohledné nasich kli-
enty.

Duch svaty rovnéz uchopi naSe poznatky z oblasti soci-
alnich véd a posune je do vyssi sféry duchovniho pocho-
peni. Budeme-li naslouchat Duchu svatému, nauc¢i nas
vyuzit to, co vime o lidském vyvoji, duSevnich nemocech,
diagnézach i poradenskych technikach a pomuize nam
to vSe posunout na novou Uroven.

Ve stejném okamziku, kdy Duch svaty plsobi na mysleni
poradce, pracuje také na mysleni klienta. V J 16,8 Jezi$
fika: ,On pfijde a ukaze svétu, v ¢em je hfich, sprave-
dinost a soud.” Mlzete se spolehnout na to, Ze poté co
budete klienta citlivé a laskyplné konfrontovat s okolnost-
mi, které ho pfivedly k vam, Duch svaty v ném vypusobi
nepfijemné napéti. To ho bude motivovat, aby udélal sté-
zejni zmény, které po ném Jezi§ chce a nalezl tak tolik
potfebné uzdraveni a vysvobozeni.

Zaroven se mizete spolehnout, Zze Duch svaty vam da
vnitfni silu odolat postupné se zvysSujicimu napéti vyvo-
lanému protikladnou snahou klienta na jedné strané du-
chovni a citové bolesti uniknout a na druhé strané se s ni
vyrovnat. Pokud se nedokazete vyrovnat se svou vlastni
zvysujici se hladinou Uzkosti, vas sklon poskytovat uté-
chu vam muze zabranit v jednani s problémy v zivoté kli-
enta, které vyzaduji radikalnéjsi feSeni. Potfeba utésit se
zde setkava se zvySujici se Urovni napéti, které je nutné

k tomu, aby byl klient motivovan ke zméne.

Kdyz dovolite Duchu svatému, aby vam pomohl vybudo-
vat si v naro¢nych okamzicich pastora¢niho poradenstvi
odolnost vi¢i vzristajici hladiné stresu, budete schopni
ucinnéji pfispivat ke stézejnim zménam, jez chce Kristus
vypusobit v zivoté vasich klientd.

Pamatujte si, ze dokud bolest, kterou pfinasi stavajici
stav, neprevysi bolest, kterou vyplsobi pfipadna zména,
lidé radéji zGstanou stejni. Hranice, kdy se bolest stava
nesnesitelnou, je zaroven hranici, kdy se lidé vydavaji
na cestu z mista, kde jsou, na misto, kde je chce mit
Bah. Bude-li vase odolnost vici konfliktdm a stresim
vétsi nez odolnost vasich klientll, pomuzete jim s citem
projit obtiznym obdobim zivota, kvuli kterému vyhledali
vasi pomoc.

Béhem vypjatych okamzikd, jez jsou soucasti tohoto
procesu, je dobré védét, ze lidé Iépe snaseji nepfijem-
nou jistotu, nez se vyrovnavaji s nejistotou. Uspésné po-
radenstvi posouva lidi skrze nejistotu k jistote.

ULOHA DUCHOVNICH DARU
V DORADENSKE CINNOSTI

Cennym zdrojem jsou pro poradce také dary Ducha sva-
tého. Plati to zejména pro ty poradce, ktefi pochazeji
z letni¢nich nebo charismatickych kruhd. Apostol Pavel
uvadi v 1 K 12,7-12 tfi skupiny duchovnich dard. Nejprve
dary souvisejici s mySlenim: sem patfi slovo moudros-
ti, slovo poznani a rozliSovani duchud. Déale dary souvi-
sejici se slovem: rGzné druhy jazykd, vykladani jazyku
a proroctvi. A kone¢né dary moci: vira, pusobeni moc-
nych ¢ind a dar uzdravovani. VSechny tyto dary mohou
obohatit poradenstvi svym nadpfirozenym rozmérem.

1 K 12-14 hovofi o tom, ze pfi vefejnych bohosluzbach
i v osobnim zivoté véficiho musi pusobeni téchto dart
podléhat ur€itému fadu. Biblické pochopeni toho, jak tyto
dary funguji ve vztahu k poradenstvi, nam mize pomoci
stat se efektivnéjSimi poradci.

ROZLISOVANi DUCHU

Diagnosticky proces mohou vyrazné podpofit dary
souvisejici s mySlenim. VySkoleny odbornik rozviji své
zakladni smysly dulezité pro stanoveni diagndzy - zrak,
sluch, hmat.

Kdyz se dar rozliSovani duchu stane soucasti tohoto roz-
voje, vaSe schopnost diagnostikovat problém se dostane
na novou uroven. Sekularni pfistup k poradenstvi vidi
aktualni myslenkové aktivity jedince jako pfirozeny vy-
sledek interakce jeho minulych a sou€asnych zivotnich
okolnosti s neurochemickymi procesy odehravajicimi se
v jeho mozku. Neuznava, ze by soucasti tohoto procesu
mohl byt néjaky duchovni nebo nadpfirozeny vliv.

Krestansti poradci uznavaji dlleZitou roli téchto pfiroze-
nych vlivll na oblast duSevni aktivity ¢lovéka, pfesto vSak
Véfi, ze tento proces je do zna¢né miry ovlivnén duchem
Clovéka. Proces mysSleni v sobé vzdy zahrnuje prvky du-
chovniho boje.



V 1 K 6,19-20 Pavel jasné piSe, ze svym télem mame
oslavovat Boha. V R 6,7 v8ak uznava, ze htich hraje
v této souvislosti vyznamnou roli, jelikoz se pokousi udé-
lat z nageho téla sluzebnika zla. V R 6,16 popisuje nase
lidské dilema: ,Vite pfece, kdyz se nékomu zavazujete
k poslusné sluzbe, ze se stavate sluzebniky toho, koho
poslouchate - bud otrocCite hfichu, a to vede k smrti,
nebo poslouchate Boha, a to vede k spravedinosti.”

Vyhlidka vé¢ného zivota povzbuzuje k tomu, abychom
se v naSem mysleni zabyvali touhami a pfedstavami,
které vedou k vyjadfeni nadpfirozeného zivota. Hfich
povzbuzuje mysl k tomu, aby se zabyvala touhami, pfed-
stavami a mySlenkami, které vedou k projeviim zla. Vile
Clovéka pak stoji uprostfed tohoto boje.

Vule je tim rozhodujicim faktorem, ktery vyjadfi volbu
odehravajici se v duSevni ¢i mySlenkové oblasti skrze
mozkova centra, aby se nasledné odrazila v néjakém
konkrétnim télesném projevu.

Pozorovanim postoju a chovani vyjadfovanych prostred-
nictvim lidského téla mizete rozeznat duchovni vlivy,
které vitézi v bitvé o vUli daného Clovéka.

Dar rozliSovani ducht je pro kiestanské poradce cen-
nym nastrojem a pomaha jim pochopit sou¢asnou fazi
duchovniho boje, v némz se klient nachazi. Neznamena
to tedy, ze odbornik by mél odlozit své schopnosti a do-
vednosti, nybrz Zze Duch svaty mu pomaha lépe je vyuzit.

SLOVO POZNANI

Vynikajici odbornici dokazou spojovat jednotlivé body
z minulosti ¢lovéka a vytvofit si tak obraz o jeho soucas-
nosti. Slovo poznani zjevené Duchem svatym vSak tyto
dovednosti umocni. Takové slovo €asto vyvstava v mysli
poradce v podobé intuice nebo predtuchy.

Ten proto musi vénovat nalezitou pozornost tomu, kdy
a jak predstavi toto slovo klientovi. Nikdy by mu vSak
nemél toto slovo poznani nutit. Mize ho prfedstavit jako
navrh a dat tak klientovi pfilezitost pfijmout ho nebo od-
mitnout.

SLOVO MOUDROSTI

Kazdy, kdo se zabyva poradenstvim, vi, ze v procesu
poskytovani poradenstvi existuji kritické momenty. Jako
poradce si osvojite pfirozenou moudrost pro zvladani ta-
kovych okamzik(. Jako kiestan v8ak nejste omezen pou-
ze na pfirozenou moudrost, ktera vychazi ze zkuSenosti.
Jakub nam pfipomina, ze moudrost od Boha je k dispo-
zici tém, kdo jsou dostate¢né pokorni a prosi o ni. ,Ma-
li kdo z vas nedostatek moudrosti, af prosi Boha, ktery
dava vSem bez vyhrad a bez vycitek.“ (Jk 1,5)

Existuje vSak zvlastni slovo moudrosti, které nam Duch
svaty muze poskytnout v kritickych chvilich nasi pora-
denské praxe, kdy potfebujeme jeho vedeni. Diky tomu
nejedname Ci nehovofime tak, jak je to pro nas obvyklé.
Zpétné snadno rozpozname tento nadpfirozeny zdroj in-
spirace, a to skrze uzdravujici UCinek, které toto slovo
na klienta mélo.

JAZYKY, VYKLAD JAZYKU A PROROCTVI

Tyto dary slova pomahaji poradci umocnit jeho pfiroze-
né schopnosti vést plynuly dialog. Jsou zejména uzite¢-
né pro vedeni a usmérnéni rozhovoru s klientem. Osob-
ni dar mluveni v jinych jazycich poskytuje poradcim
z letniénich a charismatickych kruhl Gzasny zplsob
uvolnéni se po kazdém pohovoru. Béhem tohoto ¢asu
muze odevzdat Panu napéti a stres z predeslého se-
tkani, které by bylo jinak obtizné formulovat. Mlze také
pouzit tento osobni dar a pfimlouvat se za svého klienta
ve shodé s Bozi vili (R 8,26-27).

VIiRA, PUSOBENi MOCNYCH CINU

A DAR UZDRAVOVANI

Podle Z 11,1: ,Véiit Bohu znamena spolehnout se
na to, v co doufame, a byt si jist tim, co nevidime*. Po-
kud ma byt sluzba poradcl U¢inna, musi to byt lidé viry.
Dokonce i nevéfici poradci musi byt schopni vzbuzovat
v lidech nadgji.

VS8imnéte si vztahu mezi virou a nadéji. Vira vyrasta
z nadéje. Jednou ze zakladnich priorit poradenského
procesu je vzbudit v klientovi nadéji. Nadéje inspirovana
Duchem svatym muze dat impuls ke zrozeni daru viry;
ta umozni poradci i klientovi véfit, ze oCekavané zlepSe-
ni se stane skutecnosti.

Ve vzacnych pfipadech dochazi k nadpfirozenému pra-
lomu, ktery jde nad ramec viry a nadéje — k zazraku.
Vzpominam si, jak jsem se pred lety setkal s misionar-
skou rodinou ze Salamounovych ostrov(i. Jednou poz-
dé v noci napadli jejich dim Ctyfi opili ostrované a az
do rozednéni terorizovali rodinu vS§emi moznymi zpUso-
by, které si dokazete predstavit.

Do tfi dnl byli v EMERGE (spole¢nosti zabyvajici se
poradenstvim). Netusili, ze rok pfed touto tragédii sem
pfivedl Bah z komunistické Albanie véfici détskou psy-
chiatriCku, aby se mohla jejich détem vénovat. Komu-
nisticka vlada dokonce uhradila cestovni vydaje celé
jeji rodiny a poskytla penize potiebné na jeji kiestanské
vzdélani. Déti ze zminéné misionarské rodiny reagovaly
na terapii dobfe a dnes obé slouzi Bohu. Takové véci se
nestavaji Casto. To je divod, pro¢ jim fikame zazraky.

A v neposledni fadé je to Duch svaty, kdo slouzi nasim
klientim skrze dar uzdraveni. Jako kiestansti poradci
hrajeme v procesu uzdraveni lidi svou roli. Uvédomuje-
me si vSak, Ze dar uzdraveni, ktery nasi klienti zakousi,
pochazi od Ducha svatého - ne od nas.

Poradenstvi zalozené na Kristu vyzaduje vice nez jen
vydané kiestany, ktefi maji nezbytné vzdélani v oblasti
odborného poradenstvi. To, co déla kiestanské pora-
denstvi poradenstvim zalozenym na Kristu, je pfitom-
nost JeziSe a Ducha svatého béhem celého poraden-
ského procesu.

Riclard D. Dolbbins

Jje zakladatelem EMERGE a v soucasné dobé fidi Richard D. Dob-
bins Institute of Ministry v Neapoli na Floride, ktery zaloZil v roce
2007. Navstivte jeho webové stranky: www.drdobbins.com
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KVALIFIKOVANY
KRESTANSKY
PORADCE

Je obecné znamo, ze pastofi travi pomérné znacnou
Cast svého Casu poskytovanim poradenstvi. Ackoliv se
lidé mohou stéle vice setkavat i s jinymi formami pomoci
v oblasti dusevniho zdravi (napt. kiestansti psychologo-
vé a poradci, odbornici na lidské zdroje, osobni koucing
apod.), vétSina z nich se stale obraci s zadosti o pora-
denstvi a duSevni péci nejdfive na své pastory. Divod
je jednoduchy. Pastofi se stavaji soucasti lidskych Zzivotl
velmi pfirozenym zpusobem: jednak skrze kazani, ale
také svou pfitomnosti pfi dllezitych udalostech Zivota,
napf. pfi narozeni, détstvi, dospivani, zavrSeni studii,
predmanzelském poradenstvi, sfnatku, manzelstvi, Zivot-
nich krizich, obfadech, pé¢i o nemocné, smrti, pohibu
apod. Proto se na né lidé v tézkych chvilich obraceji nej-
Castéji.

Pastor mlze nabidnout jedinec¢nou formu duSevni péce,
nebot se setkava se svymi lidmi kazdy tyden nebo do-
konce kazdy den. Pastor (doslova pastyf) na rozdil
od vétsiny profesionalnich terapeutl syti své stado du-
chovni stravou a snazi se je chranit od duchovniho ne-
bezpedi.

Pastor a kazatel v jedné osobé slouzi lidem ve sboru
rozlicnymi zpUsoby, ¢asto od kolébky az do hrobu. Jak
fika zakladatel organizace EMERGE Ministries Dr. Ri-
chard D. Dobbins: ,Pastor ma jedine€nou moznost ovliv-
nit hrdzostrasny pohled Clovéka na Boha, jeho nezdravé
pfedstavy o sobé samém, destruktivni zlozvyky i zranéni
pramenici z minulych Zivotnich zkuSenosti.”

Obecné by se dalo fici, ze lidé daveétuji svym pastorim
a sverfuji péci o svlij dusevni zivot do jejich rukou. Lidé
k nim nepfichazeji s jinymi problémy nez k profesional-
nim poradcim. Jedna se pfevazné o pfedmanzelské
poradenstvi, manzelské problémy, otazky vztah( mezi
rodiCi a détmi, volby povolani, problémy v intimni oblasti
zivota, s Uzkosti, problémy s pocity viny, depresemi Ci
riiznymi zavislostmi (vCetné pornografie) a o otazky viry.

VétSi sbory mohou poskytovat specializované pastorac-
ni poradenstvi. VétSina pastort ve sborech Assemblies
of God vSak musi zvladnout poradenskou sluzbu vedle
mnoha dalSich povinnosti.:2 Co mohou udélat pro to,
aby ji poskytovali kvalifikované?

€o je to kvalifikované
kirestanské poradenstvi?

Clovék, ktery vyda svij Zivot Kristu, si brzy poté uvédo-
mi, ze musi stale bojovat se zlozvyky, které jej suzovaly
i pfed obracenim. Tyto pretrvavajici nesnaze zel vyvo-
lavaji u Cerstvé znovuzrozeného Clovéka pochybnosti
o opravdovosti jeho spaseni.

Na véficiho stale doléhaji generacni vlivy, vlivy okoli
i dopady nékterych zivotné dulezitych rozhodnuti. Vétsi-
na téchto minulych udalosti je vysledkem celozivotnich
navykl. Kazdy z nas navic zazil véci dobré, zlé i nepfi-
jemné. V okamzicich zivotni tragédie Ci deprese zacnou
mnozi véfici pochybovat o Bozi lasce a péci.
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Casto pak prichazeji za pastorem, aby jim znovu poskytl
ujiSténi, pomoc a uzdraveni.

Kvalifikované krestanské poradenstvi vyZzaduje, aby-
chom §li dale nez je pouhé jednani s hfichem? ¢ zména
chovani. Musi nabidnout vedeni a prostredky, s jejichz
pomoci Clovék vstoupi na védomou cestu duchovniho
rozvoje, kde je na prvnim misté Kristova laska. Vysled-
kem bude takové duchovni formovani jedince, které pl-
jde ruku v ruce s rozvojem charakteru, zpisobu mysleni
a navyku, jez budou odrazet Kristlv Zivot. Struéné fece-
no, Buh cirkvi Zehna rozlicnymi dary sluzebnosti (apos-
tolové, proroci, evangelisté, pastyfi — ucitelé) proto, aby
privedli svaté ke zralosti a celistvosti a pfipravili je k dilu
sluzby.*

Totéz fika Dr. Gary Collins, zakladatel a vedouci v oblasti
kfestanského dusevniho zdravi: ,Pokusy definovat nebo
popsat kiestanské poradenstvi maji tendenci zddrazro-
vat osobu poradce, techniky ¢i dovednosti pouzivané pfi
poradenském procesu a cile, kterych chce poradenstvi
dosahnout.

V¥V tomt¢o smysiu je kirest’ansky poradce

I . hluboce oddany, Duchem vedeny (a naplnény)
sluzebnik JeziSe Krista,

2. ktery uplatfiuje své Bohem dané schopnosti,
dovednosti, vzdélani, poznani a postrehy

3. a pomaha tak druhym dosahnout osobni celistvosti,
zpUsobilosti k mezilidskym vztah(m, dusevni
rovnovahy a duchovni zralosti.”

Gerard Egan podotyka: ,Poradci jsou uzite¢ni do té miry,
dokud jejich klienti dokazou na zakladé vzajemnych roz-
hovor( (klienta a poradce) sami lépe zvladat své problé-
mové situace a/ nebo efektivnéji rozvinout dosud nevyu-
zivané zdroje a pfilezitosti, které jim zivot nabizi.”

Kvalifikované kiestanské poradenstvi pomaha stanovit
diagnézu problému, formulovat oCekavané vysledky, de-
finovat pfednosti a rozvinout Ié¢ebnou strategii. Toto vSe
pomaha klientovi lépe si uvédomit potencial, ktery skyta
Bozi kralovstvi. Jednotlivym aspektim se budeme véno-
vat v nasledujicim odstavci.

UCEL KRESTANSKEHO PORADENSTVI

Z jakého divodu daroval Blh do cirkve pastory (v jejichz
sluzbé poradenstvi hraje tak vyznamnou roli)? Odpovéd
najdeme v Ef 4,12 kde je napséno: ,aby své vyvolené
dokonale pfipravil k dilu sluzby.“ Slovo katartismon, uve-
dené v této pasazi, se v Novém zdkoné nikde jinde nevy-
skytuje. Podobné vyrazy vSak nalezneme napf. v Mt 4,21
ve smyslu: ,spravovat néco“, v Zd 11,3: ,piivést vesmir
zpét k jeho zamys$lenému tvaru a pofadku® a v Ga 6,1:
~obnovit duchovni zdravi Clovéka, ktery padl®.

Pamatujte, ze evangelizacnim poslanim cirkve je pfivést
ztracené ke Kristu, zatimco pastoracnim poslanim (s po-
radenstvim jako nedilnou soucasti) je pomoci véficimu
uvedomit si svUj nadpfirozeny potencial. Dobra zprava je,

ze BUh mlze zachranit hiiSnika a proménit jej do Kristo-
vy podoby. Bozi duch usiluje o proménu celé osobnosti.
Prinasi uzdraveni téla, mysli, citd, mezilidskych vztah(
i naSeho osobniho vztahu s JeziSem Kristem. Nadher-
nou vysadou a zodpovédnosti pastora je mit moznost
povzbuzovat ¢lovéka, aby svou dlveéru slozil v Krista.

Ten, kdo hleda pastoracni pomoc, by se v idealnim pfi-
padé mél dostat do stadia, kdy bude sam schopen plnit
svou Ulohu v Kristové téle. Jinymi slovy uzdraveni si neni
mozné nechat pouze pro sebe. Blih ¢lovéka uzdravuje
proto, aby z toho mohli mit prospéch i ostatni.

Planovani a proces kvalifikovaného kres-
tanského poradenstvi

Néktefi pastofi si poradenstvi idealizuji. Vzdyt lidé vyhle-
davaji vasi moudrou radu a vedeni v dllezitych zivotnich
zéleZitostech. V knize Building Your Own Church Throu-
gh Counsel and Care Randy Alcorn uvadi: ,Poradenstvi
na dalku nabizi krasnou tvar — zda se tajemné, povzbu-
zujici, plné vyzev. Zblizka v8ak v té tvafi spatfite jizvy. Po-
radenstvi je naro¢né, vyCerpavajici a nékdy i frustrujici.
Jeho kouzlo se umi rychle rozplynout... Povazoval jsem
poradenstvi za jednu ze soucasti pastoracni sluzby. Nyni
vSak vim, jak snadno muze prevzit otéze nejen celé vasi
sluzby, ale i celého Zivota. Je jako ten povéstny velbloud,
ktery str€i nos do stanu, a kdyz vidi, Ze mu nikdo nebra-
ni, pfida k tomu krk, pfedni nohy, az je ho vSude plno
a pro nikoho jiného uz nezbyva misto.”

Radim pastorim, aby poradenskou sluzbou netravili vice
nez Ctyfi, maximalné Sest hodin tydné. Zaroven doporu-
Cuji, aby se s jednim klientem setkali tfikrat, maximalné
pétkrat. Pokud se problém za tu dobu nepodafi z vétsi
casti vyfesit, je asi tfeba obratit se jinam.

Nepodcenuijte, jakou roli hraji v procesu péce o zalezi-
tosti klienta vasSe kazani. Pamatujte, Ze osobni poraden-
stvi mize pohltit veSkery vas €as, a pfitom je to jen jed-
na z vasich uloh a zodpovédnosti. Vytvofte si pisemnou
podobu zasad, které vam pomohou dodrzovat zakladni
pravidla poradenstvi. Tak si udrzite realisticka ocekavani.
Jakmile pastor formuluje sva oCekavani, musi vymezit
vztah mezi poradcem a klientem.

Proces poradenstvi ma tfi ¢asti: moje uloha, vase uloha
a to, na ¢em pracujeme spolecné.

I . Vasim ukolem je byt v okamziku, kdy budeme mluvit
o vaSich zalezitostech, otevieny a upfimny.

2. Mym ukolem je naslouchat a snazit se porozumeét.
Z toho ddvodu vam budu klast otazky ‘a budu si
béhem naSich setkani délat poznamky.

3. Treti ¢asti je nase spolecna zodpovédnost.
Ta zahrnuje diskrétnost, ¢inéni rozhodnuti a u€eni se.
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4. Diskrétnost znamena, ze nebudu s nikym hovofit
o tom, co spole¢né probirame (vyjimku tvofi takové pfi-
pady jako je hrozici sebevrazda, vrazda, zneuziti dité-
te nebo zanedbani povinné péce o dité). Budeme usi-
lovné pracovat na tom, abychom dospéli k rozhodnuti,
ale odpovédnost realizovat tato rozhodnuti lezi na vas.
A konecné, rad bych, abyste se béhem nasich setkani
naucil(a) nékolik véci, které pfenesete do dalSich oblasti
svého Zivota.

Po tomto vymezeni mizeme jako vhodny zaatek po-
radenského procesu polozit otazku: ,Pro¢ jste tady?”
»~Jak vam mohu nejlépe pomoci?“ ,Co vas za mnou pfi-
vadi?“ Dam tak dotyénému prostor stru€né popsat svoji
zalezitost. Nasledné aplikuji pfistup zamérfeny na feSe-
ni problému a pozadam klienta, aby si pfedstavil, jak by
problém feSil on sam. Lidé totiz pfekvapivé neuvazuji
v kategoriich moznych feSeni nebo preferovanych scé-
narud, pokud se zaméFi pouze na samotny problém.
DalSim krokem je definovani cil(l. Vybizim klienta, aby
si stanovil jasné, dosazitelné cile, které vedou k feSeni
problému a k realizaci konkrétnich rozhodnuti. Zaroven
pracuji s dotyénym na obnové vyvazené télesné, dusevni
a citové pohody a hlavné na jeho osobnim vztahu s Je-
ziSem Kristem. Na zac¢atku kazdého dalSiho setkani se
tedy ptam na téchto pét oblasti: na fyzickou (jidlo, spa-
nek, pohyb a odpocinek), intelektualni (myslenkovy zivot,
utkvélé predstavy, psani deniku, ¢teni), citovou (nalada,
energie), socialni (vyznamné vztahy, pracovni zivot, ro-
dinny zivot, pfatelstvi) a duchovni (osobni ztiSeni, modlit-
ba, ¢teni Bible, duchovni kazeri).® Pracuji také s klientem
na tom, aby si i v téchto péti oblastech stanovil méfitelné
cile.

Pfipominam mu také, ze ackoliv silna vile je dulezitou
soucasti poradenstvi, nestac¢i na vykofenéni zazitych
hfiSnych navyka. Lidska vile nem(ze nikdy dosahnout
toho, co dokéze Bozi milost. Zit a kradet ukaznéné
po cesté Bozi milosti v nas produkuje ochotu jednat tak,
jak se to libi Bohu (F 2, 13).

Na konci kazdého setkani zadejte uUkol. Tim davate
dotyénému na srozuménou, ze si ma vzit poradensky
proces za svuUj. Domaci ukol je vyjadfenim daveéry, ze
s Bozi pomoci je schopen ve svém zivoté uskutecno-
vat zdravé zmeény. Vyvazenost ¢asem prevazi mnohé
nezdravé vlivy a napomuize vytvafeni dobrych navyki
v zivoté daného Clovéka.

Poradenska setkani kon¢i modlitebni prosbou za to, aby
Duch svaty pfipominal, pomahal, utéSoval, usvédcoval
a stavél pred doty¢ného Clovéka vyzvy. Modlitba také
dava pfilezitost shrnout hlavni body celého setkani.

Kvalifikované kiestanské poradenstvi je riskantni a né-
kdy bolestivé. Jedno z kliCovych zklamani, kterym pas-
tofi musi Celit, je, ze lidé ucini urcity pokrok a pak za-
¢énou vahat, vraceji se ke svym starym navykdm nebo
jednoduse odmitnou praci, kterou jste spole¢né vykonali.
Apostol Pavel se citil podobné, kdyz pracoval s plnym
nasazenim a z celého srdce ve sborech v Galacii a po-
tom zjistil, ze odmitli jednoduchou pravdu o spaseni

na zakladé pouhé viry v Krista. Rmoutil se, kdyz vidél,
jak ¢lenové cirkve odpadaji a vraceji se k ,bezmocnym
a ubohym®“mocnostem a chtéji se jim dat znovu do otroc-
tvi (Ga 4, 8-9). Svuj zapas pfirovnal k ,porodnim boles-
tem, dokud nebudete dotvofeni v podobu Kristovu® (Ga
4, 19). Mozna jste zazili stejny pocit, kdyz jste dali své
srdce do sluzby nékomu ze svého sboru a potom zjistili,
ze dotyény zcela zavrhl Bozi moudrost a vratil se ke sta-
rému zplsobu zivota.

V takové chvili se mliZzete spolehnout pouze na Bozi
slovo a jeho cesty. Dal naléhejte, proste, varujte, napo-
minejte a upozoriujte klienta na mozné nasledky jeho
rozhodnuti. Reknéte mu, e pokud bude déle sytit své
,staré ja“, povede to k naruseni vztahu s Bohem a dal-
§im negativnim disledkim (Ga 5, 16n). Pokud se vSak
moudfe podfidi Bozimu slovu a bude krok za krokem na-
sledovat vedeni Ducha svatého, jeho Zivot ponese ovoce
Ducha (Ga 5, 22).

Aby mohl pastor zhodnotit, zda je poradensky proces
kvalifikovany, musi prabézné sledovat, zda klient dosa-
huje predpokladanych vysledkil. Je dulezité dohlizet na
oCekavané zmeény. Co funguje a co ne? Pokrocil klient
k dosazeni predpokladanych cil(i? Jsou vidét prvni zmé-
ny v jeho zivoté na zakladé nové osvojenych zboznych
navyk(? Je na ném vidét ovoce Ducha (Ga 5, 16 - 26)?
Déla zivotni rozhodnuti, ktera mu pomahaji sviékat sta-
rého Clovéka a oblékat nového? Vyhyba se nemravnos-
tem, zavislostem a prestava se zamérovat sam na sebe?
Rozviji své vztahy s lidmi, ma radost ze zivota a stava se
vyrovnanym? Projevuje se u néj ochota drzet se Bozich
véci? Jevi jeho srdce znamky soucitu? Zkratka, zacina
mit tento Clovék zalibu ve vécech, které ma rad Budh,
a nenavist k tomu, co Blh nenavidi? Zarmucuiji ho stejné
véci jako Ducha svatého?

Pastor se spoléha na Ducha svatého a diky tomu muze
predvidat nadpfirozené prulomy v obtiznych situacich,
které poradensky proces pfinasi. Kvalifikované kiestan-
ské poradenstvi spoléha na to, ze Duch svaty projevi
svou moc, Utéchu i Usudek. Pastor je hlavnim kanalem,
skrze ktery Duch svaty efektivné slouzi doty¢nému tak,
ze uzdravuje jeho rany z minulosti, uschopnuje jej k bo-
jim soucasnosti a nabizi nadgji slavné budoucnosti.

je profesionalnim psychologem a slouzi rovnéz jako viceprezident

organizace EMERGE Ministries, Inc, v Akronu, stat Ohio, USA.



COUUuunar syl

Viz maj ¢lanek The Many Roles and Demands of Assemblies of God Pastor, in Enrichment 1, €. 2 (jaro 1996), str. 88 - 93.

Viz kapitolu ,,Personal Counseling in the Power of the Spirit”, in Pentecostal Pastor, ed. TRASK, T. E.; GOODALL, W. |.; BICKET
Z. J. Springfield, Missouri: Gospel Publishing House, 1997.

Viz WILLIARD, D. The Divine Conspiracy. San Francisco: Harper Collins Publishers INC, 1998. Druha a devata kapitola obsahu-
ji skvélou diskuzi na téma povrchnosti kiestanského zivota a potieby vytvofit si ,navyky svatosti.

FOULKES, F. The Epistle of Paul to Ephesians. Tyndale New Testament Commentary, Grand Rapids: Wm. B. Eerdmans Publis-
hing Company, 1978, str. 120.

COLLINS, G. The Biblical Basis of Christian Counseling for People Helpers. Colorado Springs: NavPress, 1993, str. 21.

Viz EGAN, G. The Skilled Helper, 8" ed. Pacific Grov, California: Thomson Books/Cole, 2007. Toto je skvéla kniha pro ty, kdo
se chtéji seznamit se zakladnimi poradenskymi dovednostmi. Vychazi z pozitivné orientovaného, na cil zaméfeného pfistupu.
Casto se vyuziva pfi odborné pfipravé profesionalnich poradcu i pfi vzdélavani pastord v oblasti poradenstvi.

Viz SHELLEY, M. Building Your Church Through Counsel and Care. Mineapolis: Bethany House, 1997.

Dlrazné doporucuji vétsiné klientl, aby rozvijeli duchovni kazen. Ta je pfivede k osobnimu a proménujicimu vztahu s JeziSem
Kristem. Mezi mé oblibené knihy patfi: FOSTER, R. Celebration of Discipline: The Path to Spiritual Growth. New York: Harper
Collins, 1998 a WILLIARD, D. Renovation of Heart: Putting on the Character of Christ. Colorado Springs: NavPress, 2002.

Autor napsal na téma kiestanského poradenstvi pro ¢asopis Enrichment
v letech 1999 — 2000 nékolik ¢lanki pod nazvem: ,A Biblical Model for
Counseling in the 21st Century.” Tyto ¢lanky jsou dostupné na: http://en-
richmentjournal.ag.org/199904/138_people_helping.cfm



U, »

Pastoracni a poradenska sluzba lidem
s chronickou nemoci a chronickou bolesti

NEJVETSI VYZVY

pastoracni péce
napsal: Doug Wiegand



Problém chronické nemoci je ze viech rozli¢nych problému, kte-
ré musi pastor fesit, jednim z nejobtiznéjsich. Chronické nemoci
a bolesti (ddle jen CHN/CHB) maji nesmirny dopad na kvali-
tu Zivota jednotlivce. Uz jen védomi, ze zbytek zivota (pokud
se nestane zdzrak) bude muset bojovat s nemoci nebo s bolest,
je obrovskou zatézi. Clovék chronicky nemocny nebo trpici bo-
lesti, byt naplnény Duchem svatym, se navic v pohledu na Zivot
diametrdlné lisf od ¢lovéka zdravého. Tito lidé tvoii specifickou
skupinu oddélenou od ostatnich.

Ve Spojenych stdtech dosahuje pocet takto trpicich lidi epide-
mickych rozmérii. Podle centra, které monitoruje vyskyt nemoci,
a ndrodniho centra prevence chronickych chorob a podpory zdra-
vi (Centers for Disease Control and the National Centre for Chro-
nic Disease Prevention and Health Promotion) se pocet chronicky
nemocnych pohybuje mezi 54 - 90 miliony obyvatel (gj. jeden
z péti Ameri¢ant). Chronickd nemoc je fyzickd, psychickd nebo
kognitivni nezpusobilost, kterd vyznamnym zptsobem zasahuje
do kazdodenniho Zivota. Chronickd onemocnéni zahrnuji cho-
roby srdce, cukrovku, roztrousenou sklerézu, svalovou dystrofii,
Parkinsonovu chorobu, nevidomost, traumatické poskozeni moz-
ku, poskozeni ditéte pti porodu a fadu duevnich onemocnéni.

Americkd asociace zabyvajici se chronickymi bolestmi (American
Chronic Pain Association) uvadi, Ze chronickou bolesti trpi oko-
lo padesdti miliontt Ameri¢and. Chronickd bolest je definovdna
jako trvajici fyzickd obtiZ, jez svou intenzitou naruSuje béZné
denni ¢innosti. Radf se sem bolesti zad, revmatoidni artritida,
neuropatie, rakovina, gastrointestindlni poruchy a migrény. Dvé
tfetiny z téchto padesdti miliont lidi trpi bolestmi jiz vice nez pét
let. Vzhledem k tomu, Ze nase vnimdni Casu je relativni, pred-
stavte si, jak se musi zd4t obdobi péti let trvalé nepretrzité bolesti

dlouhé.

Mnoho lidi erpicich CHN/CHB se hovoriim na toto téma vy-
hyb4. Strach z neporozuméni, stud a pocity selhdni jsou nejcas-
t¢j$imi davody, pro¢ nevyhledaji pomoc. Avsak pastor, ktery se
dokédze do téchro lid{ veitit a zdroven je ochotny jednat s obrov=
skymi problémy, kterym tito lidé musi Celit, dostdvd jedine¢nou
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piileZitost prfindSet nadéji tam, kde uz témér zddnd neni.

Chronickd bolest jen umoctiuje utrpeni lidi s chronickou cho-
robou. At uz je bolest mirnd nebo mucivd, dokdze vycerpat
i nejvérngjsiho kfestana. Nésledujici slova jednoho z mych kli-
entd ilustruji obrovskou dan, kterou si vybird chronickd neuro-
patie: ,,Obcas se mi zd4, uz to déle nevydrzim. Bolest mé den
zadnem vycerpdva. Citim ji kazdy den. Rozdird mé. Nékeeré dny je
to horsi, jindy lepsi, ale nikdy to nepfestane tplné. Nékdy pfi-
pomind tupé buseni jako pfi bolesti zubt. V takovych chvilich si
tikdm: 7o nent tak hrozné. 1o zvlddnes. Ale tahle tlumend bolest se
kdykoliv mtize proménit v ostrou, fezavou bolest, kterd prochdzi
celym mym nitrem. Snazim se nevykfiknout. Nékdy prekvapené
lapdm po dechu a chytdm se za nohu. Horsi nez bolest samotnd
je pohled na zdrmutek ve tvdfi mé Zeny.“!

Vzhledem k uvedenym statistikdm je vice nez pravdépodobné,
zZe se i vy ocitnete v situaci, kdy budete slouzit lidem trpicim
CHN/CHB. Nemoc mohla danému ¢lovéku zdsadnim zpiso-
bem ovlivnit hybnost nebo znemoznit prici. Aby vase poraden-
stvi lidem ze sboru, ket trpi CHN/CHB, bylo G¢inné, budete
potfebovat moudrost Ducha svatého a jeho vhled do situace.

Pro ty, kdo se t&f relativné dobrému zdravi, je pomérné obtizné
porozumét specifické Zivotni zku$enosti spojené s CHN/CHB.
Chronicky nemocni nebo chronickou bolesti trpici lidé vsak vy-
kazuji podobné postoje a vzorce jedndni. KdyZ témto spole¢nym
tématim pastoracni poradce porozumi, bude lépe pfipraven jim
slouzit.

Uzkost plynouci ze snahy ptekonat pretrvévajici bolest je pro ¢lo-
véka znicujici. Uvddim tfi zdkladni kategorie, ve kterych muze
byt lidskd osobnost negativné ovlivnéna CHN/CHB.

Duchovni rozmér

Duchovni rozmér v sobé zahrnuje touhu lidské duse po nad-
pfirozenu. Lidé trpici CHN/CHB ¢asto vdzné pochybuji nejen
o Bozim charakteru, nybrz i o jeho existenci. Proto je dilezité,
aby pastor jiz na za¢dtku poradenského procesu s klientem ote-
viel citlivym zptisobem takova témata, jako jsou jeho vira a jeho
vztah k Jezi§i. V pribéhu poradenského procesu se pak pastor
miiZe dostat k tomu, aby klienta ved! ke spaseni nebo k upevnéni
viry. Pouze tehdy, kdyz Jezisi dovolime nést nasi bolest a utrpe-
ni, dokdzeme v sobé nalézt silu sndSet pretrvdvajici bolest nebo
utrpent.

Otazky typu Proc¢? Proc¢? PI"O("D?

Pastora¢ni poradce bude s velkou pravdépodobnosti éelit otdz-
kdm klienta typu Pro¢?

»Pro¢ musim byt zrovna j4 nemocny a takto trpét? Jsou zde
vsak mnohd dalsi pro¢. ,Pro¢ nejsem uzdraven? ,Pro¢ milujict
Biih dopousti bolest a utrpeni?® To jsou jedny z nejzdvaznéjsich
otdzek kfestanstvi. Podrobné se témito otdzkami zabyvdm ve své
knize Struck Down But Not Destroyed!: Christian Response to Chro-
nic Illness and Pain. Dovolte mi uvést tii biblické divody, pro¢

CHN/CHB existuje:

Zaprvé zijeme ve svété poskvrnéném hiichem. Dokonaly pozem-
sky rdj, ktery stvotil Bih (zahrada Eden), je pry¢. Apostol Pavel
iikd, Ze ,skrze jednoho ¢lovéka totiz vesel do svéta hiich a skrze
hiich smrt; a tak smrt zasahla viechny...“ (R 5,12). Vsichni lidé
na svété Cell ve vétst ¢i mensi mife kvili prvotnimu hfichu Ada-
ma a Evy nemocem, bolesti, stdrnut{ a smrti.

Zadruhé fakt, ze nékdo trpi CHN/CHB, neznamend Bozi trest
za jeho htich. Jasné to vyplyvd z Pavlovy epistoly do Rima:
»--viichni zhieili a jsou daleko od Bozi sldvy*. (R 3,23) Pokud
by totiz chronickd nemoc a bolest byly trestem za hfich jednot-
livee, trpél by takto kazdy.

Bible pfesné nehovoii o tom, jaky je vztah mezi htichem jed-
notlivce a jeho pfipadnou nemoci. Pokud chceme nékomu
na takovy vztah poukdzat, délejme to po uvdzlivych modlitbdch
a na zdkladé potvrzeni ze strany Ducha svatého. Pastorace
ve stylu Jobovych ptdtel mize jiz tak osamélému ¢lovéku trpicimu
CHN/CHB zpusobit jesté vétsi skody.

CHN/CHB

Chronicka bolest jen umocnuje
utrpeni lidi s chronickou choro-
bou.



Zattet! Btth mtZze dopustit utrpeni v z4jmu naseho duchovniho
rtstu. Zalmista ¥kd: Byl jsem pokoten a bylo mi to k dobru, na-
ucil jsem se tvym nafizenim (Z.119,71). Casto zaéneme upfimné
s virou volat k Bohu az tehdy, kdyz zdpasime s né¢im, co je
nad nase sily a s ¢im se nemdme na koho obrétit.

Pii pastoraci je nutné doty¢nému zduraznit, Ze Jezi$ jeho bolesti
rozumi a souciti s nim. On sdm zakusil veskeré mozné fyzické,
citové i duchovni utrpeni. Prorok Izajas Jezise popsal jako ,muze
plného bolesti, zkouseného nemoci“ (Iz 53, 3). I ptes pocity od-
cizeni a osamélosti miize klient nalézt itéchu ve védoml, Ze Jezis
»... vzal na sebe nase nemoci a nase bolesti...“ (Iz 53, 4). Jezis
takového ¢lovéka provézi na kazdém kroku, aby mirnil jeho utr-

peni.

Mnoho lid{ trpicich chronickou nemoci nebo bolesti
se hovortim na toto téma vyhy

Pastora¢ni{ poradce bude s velkou pravdépodobnost

Celit otdzkdm klienta typu Proc?

Pocity ménécennosti a nizké sebevédomi

Clovék s CHN/CHB se snazi najit zptsob, jak %t i se svymi ome-
zenimi. Pfitom viak velmi &asto utrpf jeho sebevédomi. Dnesni
spole¢nost ddvd diiraz na tspéch a vysledky. Pocit vlastni hod-
noty je casto spjat s pracovni pozici nebo dosazenym majetkem.
Lidé odkdzan{ na invalidni vozik nebo doprovdzeni slepeckym
psem viak nejsou schopni podat stejny vykon jako zdravi lidé ani
s nimi soupefit. Netvof{ tedy sou¢dst vSeobecné skupiny.

Je proto dulezité, aby poradce nebo pastor klientovi pfipomnél,
ze okolni svét se fidi fale$nym Zebfickem hodnot. Lidi je nut-
né povzbuzovat a zdliraznit jim, ze jejich hodnota v Bohu nen{
zaloZena na jejich vykonu, nybrZ je bezpodmine¢nd. Kiestan si
mus{ upeviiovat védomi, ze jeho vnitini hodnota stoji na dvou
skute¢nostech. Zaprvé: ,Bih stvofil ¢lovéka ke svému obrazu®
(Gn 1,27). A zadruhé, , Tak Bozi Duch dosvéd¢uje nasemu du-
chu, 7e jsme Bozi déti“ (R 8,16). Kazdy kiestan je bez ohledu
na své omezeni nezbytnou a jedine¢nou soucdsti téla Kristova.
Nemoc ani bolest nesnizuje vyznam role, kterou hrajeme v Bo-
zim plénu.

Rozmér mezilidskych vztahi

Uzavreni se pred svétem

Lidé s CHN/CHB maji tendenci uzaviit se pred prdteli, sousedy,
spolupracovniky, ¢leny sboru i rodinou. Pfestdvaji se zlastiiovat
sborovych aktivit, na kterych se pravidelné podileli. Pastofi musi
davat pozor, aby si tuto skute¢nost nevzali osobné nebo na ni re-
agovali nepfiméfenym zptsobem . Tendence izolovat se a chrénit
se pfed druhymi ve skute¢nosti u téchto lid{ jen umocni pocity
odcizen{ a osamélosti.

Uzavfeni se viici okolf ¢asto narudf i vztah k Zivotnimu partnero-
vi. Neddvny prizkum National Health Interview Survey ukazal,
ze ve vice nez 75 % piipadi dochdzi k rozpadu téch manzel-
stvi, kde jeden z partnerd trpi CHN/CHB. Timto zptsobem
se i zivotn{ partner stdvd obéti chronické nemoci ¢i bolesti.
Pastofi poskytujici poradenstvi ¢clovéku trpicimu CHN/CHB,

ktery zije v manzelském svazku, museji vdzné uvazovat o tom,

aby do poradenského procesu zahrnuli také Zivotniho partnera
a rodinu (u dé zdlezi na jejich véku).

Precitlivélost

Clovék s CHN/CHB je velmi citlivy na jakékoliv projevy ne-
souhlasu nebo soucitu. Napiiklad véty typu: ,Vim pfesné, ¢im
prochdzi§,“ jej dokdzou velmi popudit. I kdyz zazni z st nej-
milovanéj$tho pastora, zranuji jako ostry ntz. Slovo uddasti
a utéchy vyzni povrchné a jiz tak citlivého clovéka bojujictho
s CHN/CHB dovede do jesté vétsi izolace od normdinich lidi.
Duchovné zraly poradce vSak dokdze projevit soucit po vzoru
JeziSe. Dokéze pieklenout propast vytvofenou precitlivélym je-
dincem. Dokéze mu projevit Boi lisku a ptijeti. Zalmista David
vyjadfuje radost z Boz{ nekonecné ldsky k jeho détem ndsleduji-
cimi slovy: ,Panovniku, chci ti mezi lidmi vzddvat chvélu, mezi
ndrody ti budu zpivat zalmy“ (Z 57,10).

Emociondlni rozmér

Deprese a vizkosti

Téméf ve viech piipadech je chronickou chorobou ¢ boles-
tf ovlivnéna i citovd strdnka zivota ¢lovéka. S pfibyvajicim ca-
sem se jeho schopnost zvlddat stres snizuje. Zhruba 25 % osob
s CHN/CHB naplnuje klinickd kritéria chronické deprese (dysty-
mie). Vétsina lidi s klinickou depresi zdroven trpi néjakou formou
tzkosti. Tyto dva faktory spole¢né obiraji ¢loveéka s CHN/CHB
o duchovni silu, emociondln{ energii a intelektudlni koncentraci
potiebnou pro boj s bolesti a nemoci.

Lidé trpici chronickou depresi jdou zivotem zpomalenym tem-
pem. Jejich citové reakee jsou otupené a nad hlavou se jim vzn4si
hrozivy mrak pesimismu. I ta nejjednodussi aktivita se jim zd4
byt nad jejich sily. Nic je netési. Maji pocit beznadgje.

Nyni si k dystymii ptidejte ptiznaky tzkosti. Uzkost v lidech vy-
voldvd pocit nervozity a nevolnosti. Maji ze v§eho obavy. Jejich
mysl tékd od jedné negativni myslenky ke druhé. Mize se jim
dokonce stdt, ze propadnou zdchvatu tzkosti. V tu chvili jim
prudce vzroste srdecni tep a za¢nou se jim tfdst ruce v dasledku
adrenalinu, ktery jim proudi v Zildch.

Aby pastor mohl pomoci takovému ¢lovéku zvlddnout boj s de-
presi a izkosti, musi mu pomoci si uvédomit, Zze deprese a tizkost
jsou pfirozenou reakci na zdravotni problém. Ziroveri mu musi
pfipomenout, ze Bih je pro néj neustdlym zdrojem sily a nadé-
je i v okamzicich, kdy je mu tézko. Zalmista napsal: ,,Pozehnin
bud Panovnik, den ze dne za nds nosi bf{mé. Bih je nase spdsa.”

(Z 68,20).

5%

PotiZe s pfizpiisobenim se

Do této kategorie piiznakii spadaji zmatenost a ne¢innost, kte-
té lidi trpici CHN/CHB ochromuji. Clovék se citi ptemozen
a nenf si jisty, co md udélat. Ztuhne tedy a neudéld nic. Doty¢-
ny se stdvd pasivnim, neni schopen pfispét k procesu vedoucimu
k vlastnimu uzdraveni.

Potize s ptizplsobivosti se vyskytuji nej¢astéji v rané fizi choro-
by nebo zranéni. K tomu dochdzi ve chvili, kdy lidé poprvé celi
omezenim a zméndm, se kterymi nyni musf zit. Je dilezité, aby
pastor kontaktoval ¢leny sboru, jakmile se dozvi o jejich chorobé
nebo nehodé. V té chvili je mozné polozit zéklady k tomu, aby
se urychlil proces pfizplisobeni se novym Zivotnim okolnostem
a podminkdm. Pokud se totiz proces pfizptsobeni se protahuje,
sluzba danému jedinci se stdvd obtiZnéjsi.



Zaveér

Je zjevné, Ze potize doléhajici na clovéka s CHN/CHB jsou velké
a spletité. Pokud jste viak obdrzeli od Ducha svatého dar souci-
tit s druhymi a poskytnout jim poradenskou pé¢i, vybizim vés,
abyste nevédhali a témto trpicim a ¢asto osamélym lidem pomohli.

Pfi pastoraci je nutné klientovi zdtiraznit,

ze Jezis jeho bolesti rozumi a souciti s nim.

Pozndmka:

1.WIENGAND, D. Struck Down But Not Destroyed!: A Christian
Response to Chronic Illness and Pain. Rainbow’s End Publishing,
1996.

ZASADY PRO PASTORACI

klientd trpicich chronickou nemoci nebo bolesti. Co délat, ¢eho se vyvarovat.

CO DELAT
. Polozte zdklady ldskyplného vztahu.
. Naslouchejte. Naslouchejte. Naslouchejte.
. Poklddejte otizky ohledné klientovy nemoci a bolesti.
. Zjistéte si informace o dané nemoci.
. Naléhejte, aby se radili s vimi nebo s jinou osobou.

o vy

. Diivéfujte Duchu svatému a jeho vedeni.

N OO 0 b W N =

. Budete citlivi na mozné ndznaky deprese
nebo sebevrazednych sklontl.

8. Modlete se casto s klientem.
9. Budte flexibilni a trpélivi.

10. Méjte na paméti potieby klientova partnera a déti.

autor: Doug Wiegand Ph.D.,

je kvalifikovany odborny poradce v Pittsburgu v Pensylvdnii.
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CEHO SE VYVAROVAT
. Neméjte strach z klienta.
. Nenabizejte otfepané fréze.
. Nehovofte s nim povysené.
. Nenechejte se pfemoci frustraci.
Neztrdcejte smysl pro humor.
. Nepriedstirejte, Ze zndte Bozi plén ohledné budoucnosti klienta.
. Nemodlete se pouze za uzdraveni, ale i za silu vytrvat.
. Nezapomeriite, Ze se mizete poradit s dal$imi odborniky.
. Nezapomerite na klientiv pocit osamélosti.

O. Nezapomeiite, ze Biih je s vimi.



KOI\/IPLEI\/IENTA NI A

ALTERNATIVN

Dobré zdravi je vzacny dar od Boha. Pokud je ohrozi
nemoc nebo Uraz, snazime se zdravi rychle obnovit.
Medicina zna nékolik pFistupl k lé€eni: klasickou, kom-
plementarni a alternativni Ié¢bu. Pastordm muze pomoci
nasledujici pfehled jednotlivych pfistupl k 1é¢bé a jejich
potencialnich duchovnich dopadl nejen v péci o jejich
vlastni zdravi, ale i tehdy, kdyz se na né obraceji o radu
¢lenové jejich sbor(, ktefi potfebuji uzdraveni.

KLASICKA MEDICINA:
SILNE A SLABE STRANKY

Dominantni formou Ié¢by praktikovanou ve Spojenych
statech a dalSich zapadnich zemich je tzv. klasicka me-
dicina. Opravnéni praktikovat tuto medicinu maji lékafi
(MUDr.), registrované zdravotni sestry a daldi odbornici,
jako napt. rehabilitaCni terapeuti, dietologové a psycholo-
gové. Jinak tuto medicinu nazyvame alopatickou Ié¢bou,
terminem spojenym s pozdnim 18. stoletim a jménem
Dr. Samuel Hahnemann. Termin alopatie je odvozen
z feckého vyrazu allo coz znamena ,jiny“. Vychazi z te-
orie, ze pfiznaky nemoci by se mély IéCit latkami, které
tyto pfiznaky potlacuji. Hahnemann pozdégji zalozil ho-
meopatii, alternativni 1éCebny systém, zalozeny na prin-
cipu [é¢by podobného podobnym.

Zaméfeni na pfiznaky a presna diagnostika jejich pfi-
¢in je jednou z nejvétSich prednosti klasické mediciny.

DRISTUD K LECGBE

Christina M. H. Powell

Diagnosticka vysSetfeni pouzivana v moderni mediciné
— rentgen, pocitacova tomografie, EEG, EKG a ruzné
krevni testy — mohou odhalit pfitomnost nemoci jesté
predtim, nez se u pacienta objevi pfiznaky. Tyto diagnos-
tické testy mohou zachranit Zivot. Moderni medicina také
vyvinula silné zbrané proti infekénim chorobam, napf.
antibiotika a vakciny. Ma také vynikajici nastroje, které
pomahaji obétem rliznych nehod v procesu rekonvales-
cence - metody Upravy kosti, prevence krvaceni a obno-
veni fyzického vzhledu ¢lovéka prostfednictvim plastické
chirurgie.

PFednost tohoto velmi redukcionistického, na nemoc ori-
entovaného pfistupu, ktery déla klasickou medicinu tak
uspésnou v l1éCbé patogennich onemocnéni, biochemic-
ké nerovnovahy a akutnich poranéni, se vS§ak muze stat
slabinou pfi IéEbé mnoha chronickych onemocnéni, jako
je artritida, fibromyalgie a Alzheimerova choroba. Obec-
né plati, ze klasicka medicina se vice zamérfuje na léCe-
ni nemoci nez na udrzovani zdravi. Jejimi hlavnimi na-
stroji jsou léky, operace a ozarovani. Klasicka l1é¢ba ma
tendenci divat se na jednotlivou ¢ast, ktera nefunguije,
misto na celého ¢lovéka. Naopak alternativni medicina
se vice zaméfuje na prevenci nemoci a udrzovani zdra-
vi prostfednictvim zmény zivotniho stylu spojeného se
stravovacimi navyky, pohybem a uzivanim potravinovych
doplnkd.



ALTERNATIVNIT MEDICINA: MOZNOSTI A NEBEZPECH

Alternativni lécba je pfistup k 1é€eni pouzivany misto
klasické mediciny. Komplementarni (doplfhkova) [é¢ba se
pouziva spolu s klasickou medicinou. Aplikuje-li se na-
pfiklad k [éEbé rakoviny zvlastni dieta misto chirurgicke-
ho zakroku, ktery doporucil l1ékar, dieta zde slouzi jako
alternativni terapie. Pokud vSak byla dieta doporuc¢ena
ke snizeni hladiny cholesterolu u pacienta s onemocné-
nim srdce, ktery se zaroven podrobi aortokoronarnimu
bypassu, potom je doporucena dieta doplrikovou terapii.
Vzhledem k tomu, Ze stejna Ié¢ba mize slouzit bud’ jako
dopliikova, nebo alternativni, jsou tyto pfistupy stojici
mimo oblast klasické mediciny ¢asto seskupeny pod po-
jmem CAM terapie.

Centrum pro doplfikovou a alternativni medicinu Narod-
niho ustavu pro zdravi rozdéluje CAM terapie do péti
kategorii: alternativni 1éCebné systémy, psychické inter-
vence, biologicky zalozené metody, manipula¢ni metody
a energetické terapie.

Alternativni léCebné pfistupy jsou kompletni systémy
teorie a praxe, které se vyvinuly oddélené od klasickeé
mediciny. Homeopaticka medicina a neuropatie jsou ta-
kové dva léCebné systémy, jez se vyvinuly v zapadnich
kulturch, zatimco tradiéni &inska medicina a Ajurvéda
jsou ptiklady Iééebnych systémU( vyvinutych v mimoza-
padnich kulturach - oba vychazeji z vychodnich nabo-
zenstvi. Cinsk& medicina je zaloZena na taoistické filoso-
fii a dualismu jin a jang. Jin predstavuje chladny, pomaly
nebo pasivni princip, zatimco jang predstavuje horky,
vzruseny nebo aktivni princip. Clovék je zdravy, pokud
jsou sily jinu a jangu v rovnovaze. Nemoc je dusledkem
vnitfni nerovnovahy jinu a jangu, ktera vede k zablokova-
ni toku Zivotni energie (qi nebo chi) v télnich kanalech,
tzv.meridianech.Pomociakupunktury, bylinnychpfipravki
a masazi se ¢loveék praktikujici tradiéni ¢inskou medicinu
pokousSi obnovit rovnovahu mezi jinem a jangem.

Ajurvéda znamena v sanskrtu ,v&déni o Zivot&“. Ajur-
védské principy maji ¢lovéku umoznit prevzit péci o svj
vlastni Zivot a uzdraveni. Teorie, z niz Ajurvéda vychazi,
je zalozena na védskych nebo hinduistickych textech.
Stejné jako tradiéni ¢inska medicina i Ajurvéda pracuje
se zakladnimi energiemi. Ajurvédsky pfistup k 1é&bé ro-
zeznava tfi zakladni energie, které musi byt v rovnovaze:
vata (vzduch), pitta (ohen) a kapha (hlina nebo zemé).
Pomoci bylin, vyzivy, o¢igfovani, akupresurnich masazi
a jogy se provozovatel ajurvédské mediciny snazi obno-
vit v Clovéku rovnovahu mezi t€mito tfemi energiemi.

Silnou strankou téchto alternativnich Ié¢ebnych systéma
je spojeni mysli, téla a ducha, které ¢asto klasicka medi-

cina opomiji. Pro kiestfana je v8ak dlivodem k opatrnosti
spojeni téchto alternativnich zplsobt mediciny se staro-
vékymi vychodnimi nabozenstvimi. Teorie o zivotni ener-
gii, ktera za témito systémy stoji, nema zadny védecky
nebo biblicky zaklad. Néktefi Iékafi odmitajici taoisticka
vychodiska akupunktury rozvinuli fyziologicke teorie, kte-
ré ospravedInuji omezené vyuziti akupunktury jako Iéku
proti bolesti. V takovych pfipadech jsou obavy ohledné
duchovniho pozadi minimalizovany.

Druhou kategorii CAM terapii jsou psychické intervence.
Existuje fada technik pouzivanych k rozSifeni mentalni
kapacity tak, aby byla schopna ovliviiovat télo. Nekteré
techniky spadajici do této kategorie jsou nyni povazo-
vany za soucast bézné terapie, napf. skupinova terapie.
Jiné techniky jsou stale povazovany za alternativni, v€et-
né meditace, modlitby, biofeedbacku a terapiich zaloze-
nych na uméni, hudbé a tanci. Vysledky studii tykajici
se vztahu mysli a téla ukazuji, Zze socialni vazby, zdravé
mezilidské vztahy a u€ast na nabozenském Zzivoté jsou
dulezitymi souc¢astmi péce o psychické a fyzické zdravi.
Takové zjiSténi poskytuje vynikajici pfiklad, ktery maze-
me vyuzit v kazani. Na druhé strané je nutna jista obe-
zfetnost, jelikoz nékteré terapie spadajici do této katego-
rie vychazeji z myslenek New Age.

Treti kategorii CAM terapii jsou biologicky zalozené me-
tody. Tyto terapie pouzivaji latky vyskytujici se v pfirodg,
jako jsou napf. rostlinné produkty, vitaminové a mineral-
ni doplnky ¢€i antioxidanty pochazejici z ovoce i zeleniny.
Byliny jsou nejstarsi formou péce o zdravi a zaroven jsou
zakladem mnoha Iékl bézné pouzivanych v klasické me-
diciné. Ve skute¢nosti asi 25 procent Iékl vydavanych na
predpis ve Spojenych statech obsahuje alespon jednu
aktivni slozku pochazejici z pfirodniho materialu, synté-
zou upravenou tak, aby napodobila pfirodni smés. Rost-
linna medicina je tedy v mnoha pfipadech efektivni. Na
druhou stranu nékteré byliny, stejné jako léky pouzivané
v klasické mediciné, mohou zpUsobit nezadouci ucinky
a ve vysokych davkach i otravu.

V pripadé rostlinné mediciny jsou dlleZité Cistota a dav-
kovani. Byliny mohou obsahovat celou fadu aktivnich pfi-
sad. Léky pochazejici z bylin jsou Cisté preparaty hlavni
aktivni slozky dané byliny. Je tedy jednodus$Si stanovit
spravnou davku (bezpecné a ucinné) Cisté slozky po-
chazejici z byliny nez spravnou davku byliny samotné.
Kromé toho mohou byt nékteré ¢asti bylin jedovaté. Pro-
ces Cisténi umoznuje, aby byly IéCivé slozky oddéleny
od jakychkoliv toxickych slozek. Na druhou stranu miize
byt uCinek nékteré byliny pravé kvili obsahu vicera
slozek vétsi nez v pfipadé jedné &i dvou extrahovanych
slozek.



U biologicky zalozenych metod by vSak ¢lovek meél
mit na paméti nekolik véci. Zaprvé pfirodni nutné
neznamena netoxické. Nékteré rostlinné slozky, jako
napfiklad pyrrolizidinové alkaloidy, jsou karcinogen-
ni. Kostival I€karsky, jehoz listy a podzemni ¢asti jsou
soucasnymi bylinafi povazovany za ucinné ranhojice,
obsahuje alantoin, ktery podporuje hojeni kize. Stej-
né tak vSak obsahuje karcinogenni pyrrolizidinové al-

nez samotna bylina.

Zadruhé mohou byliny a pfirodni doplriky ovlivnit Uci-
nek béznych Iékl a zpusobit tak vazné vedlejsi Ucin-
ky. Napfiklad listova zelenina a brokolice s vysokym
obsahem vitaminu K by nemély byt konzumovany
ve velkém mnozstvi spolu s uzivanim antikoagulan-
td (snizuji srazlivost krve). Tato zelenina by moh-
la snizit Ucinnost léku a zplsobit krevni srazeninu.
Z toho dlivodu je dulezité plné informovat svého lé-
kafe o vSech bylinach a potravinovych doplficich,
které uzivate, nebo o stravovacich zménach, které
jste provedii.

Ctvrta kategorie terapii CAM zahrnuje manipula&ni
metody, jako je napfiklad chiropraxe nebo osteopa-
ticka manipulace a masaze. Tyto metody se zaméru;ji
na udrzeni a obnovu zdravi prostfednictvim vyrov-
navani muskuloskeletalni struktury s cilem zlepSe-
ni télesnych funkci. Diraz je vice kladen na zdravi
nez na nemoc a na obnoveni pfirozené schopnosti
téla uzdravovat samo sebe. Problémy mohou na-
stat, kdyz se témito metody pokousSime IéCit druhy
nemoci, které stoji mimo ramec jimi prokazanych
moznosti. Zatimco chiroprakticka péce mize byt uzi-
te¢na pro pohybové ustroji, budte opatrni na tvrzeni,
ze spinalni Upravy mohou pomoci v Ié¢bé nemoc-
nych organu ¢i uzdravit infekci. Navic manipulace
s kréni patefi mGze ve vzacnych pfipadech zpusobit
mozkovou mrtvici odirzenim arteridlni stény. Z tohoto
ddvodu neni u starSich pacientd mozna manipulace

DOBRE ZDRAVI JE VZACNV DAR OD BOHA.

s krkem. Obavy ohledné duchovniho pozadi chiroprak-
tickych terapii se tykaji pfedevSim teorie o vrozené in-
teligenci zastavané zakladatelem chiropraxe Davidem
Danielem Palmerem (1845-1913). Palmer popsal tuto
vrozenou inteligenci v nasich télech, ktera je spojena
s univerzalni inteligenci prostfednictvim naseho nervo-
vého systému. Takovy spiritualni koncept je kompatibilni
spiSe s panteistickym pohledem na svét nez s biblickou
pravdou. Dnes vSak existuje mnoho veéficich chiroprakii-
kll, ktefi nezastavaji Palmerovu duchovni teorii a vroze-
nou inteligenci jednoduse vidi jako bioelektrickou energii
proudici pfes nervovou soustavu z mozku do téla.

Posledni kategorii terapii CAM jsou energetické terapie,
které vyuzivaji energeticka pole. Existuji dva typy: bio-
terapie a bioelektromagnetické terapie. Zatimco existen-
ce biopoli - energetickych poli obklopujicich lidské télo
a pronikajicich do néj - nebyla védecky prokazana, te-
rapie typu Qi-gong, Reiki a dotykové terapie maji za cil
manipulovat s témito poli a tak obnovit a udrzet zdravi.

Qi-gong je zalozena na koncepci zivotni energie znamé
z Cinské mediciny a taoistické filosofie. Reiki je spoje-
na s japonskym buddhistou jménem Mikao Usui, ktery
tvrdil, Ze ziskal poznatky o této terapii pomoci mystic-
kého zjeveni. Ki ve slové Reiki je japonska vyslovnost
¢inského slova qi, pojmenovani pro taoistickou zivotni
silu. OSetfovatelka a profesorka oSetfovatelstvi na New
York University Dolores Krieger, Ph.D., RN, zastankyné
theosofie, pfiSla na pocatku sedmdesatych let minulého
stoleti s 1é¢bou terapeutickymi doteky. Kiestané udélaji
dobre, vyhnou-li se terapiim, které nemaji biblicky nebo
veédecky zaklad.

Bioelektromagnetické terapie zahrnuji nekonvenéni po-
uziti elektromagnetickych poli k léébé fady onemocné-
ni pohybového aparatu. Do této kategorie patfi viozky
do bot, zabaly kolen a dalSi obvazy zmirfujici boles-
ti v kloubech a svalech ze sportovnich urazi. Ohledné
uginnosti magnetoterapie existuji dvé mozna vysvétleni.
Prvni teorie predpoklada, ze magnety stimuluji nervova
zakonceni na povrchu kdze a tim uvoliuji latky pfiroze-
né zmirnujici bolest zvané endorfiny. Druha teorie tvrdi,
ze magnety podporuji hojeni zvySenim pruatoku krve skr-
ze pritazlivost iontd (elektricky nabitych molekul) pfitom-
nych v Krvi.




KOMPLEMENTARNI MEDICINA:
TO NEJLEPSI 2 OBOU SVETU?

Pristup k 1éCeni, ktery vyuziva silnych stranek klasické
i alternativni mediciny, by snad mohl ¢lovéku pomoci za-
kusit to nejlepsi z obou Iékarskych svét(. Nékteré formy
alternativni mediciny stojici na védeckém zakladé by se
mohly vyuzit k péci o zdravi a zvySeni fyzické zdatnosti,
zatimco klasicka medicina by se mohla vyuzit k presné
diagnostice a lécbé choroby. Pfesto je na misté urcita
opatrnost.

Zaprvé, netradi¢ni cesta k uzdraveni neni nezbytné vice
biblickou nebo duchovngjsi cestou. Kvalitni védecky
vyzkum je zakladem pro odliSeni uinného postupu od
neucinné a dokonce potencialné nebezpecné 1éCby. Ti,
kdo se stavi do nepratelské pozice viici zavedenému lé-
kafskému establishmentu, se ¢asto snazi vyhnout tomu,
aby byly jejich Ié¢ebné postupy podrobeny dikladnému
védeckému a lékafskému pfezkoumani.

Neéktefi kiestané Zel maji k védé jako k doméné ateistu
negativni postoj. Mohou se tak stat obéti téch pfistupl
k 16€bé, které pouzivaji duchovni jazyk. Musime vSak byt
opatrni, abychom odli$ili biblické pfistupy k Ié¢eni od ji-
nych duchovnich koncepci.

Zadruhé je na misté opatrnost vici tvrzenim, ktera se
jevi jako pfilis dobra, protoze pravdépodobné nejsou
pravdiva. LéCebné zazraky, kromé& téch pravych bib-
lickych zazrakd, neexistuji. Budte obezfetni, pokud se
k lécbé rozmanitych chorob doporucuje jeden vyrobek
nebo postup.

Nakonec toto: kazdy systém, vysvétlujici télesné pro-
cesy pomoci teorii, které stoji mimo Iékafské chapani
anatomie a fyziologie, by mél byt podezrely. Jako kres-
tané jsme presvédceni, Ze pravda je nam zjevena skrze
Bozi slovo a skrze peclivé pozorovani Boziho stvoreni.
Mystické teorie, které nemohou byt potvrzeny odbornym
vyzkumem, by mély byt povazovany za neduvéryhodné.

DUSLEDKY PRO PASTORACNI PECI

Za rostoucim zajmem o alternativni medicinu, ktera se
pokousi |é¢it pacientovo télo, mysl i ducha, mizeme
vidét duchovni hlad naSi pretechnizované spole€nosti.
Zajem lékarské komunity integrovat péci o pacientlv té-
lesny i duSevni stav jen potvrzuje dllezitost pastoraéni
péce v nemocniénim prostiedi. MUzeme to povazovat
za prilezitost pro sluzebniky evangelia. Rostouci vyuzi-
vani alternativnich terapii zalozenych na filosofiich New
Age a staroveékych nabozenstvich znamena, ze sluzeb-
nici musi byt pfipraveni poucit své lidi ohledné duchov-
nich dusledk( téchto myslenkovych systému stejnym
zplisobem, jako by je méli poucit o nebezpecéi falesnych
kultd. Naptiklad biblicky zplsob uzdraveni nastinény
v Jk 5,14-15 nesmi byt zaméfovan se vkladanim rukou
na vyvazeni zivotni energie.

Pastor neni opravnén vynaset védecké soudy o efek-
tivnosti konkrétni alternativni 1éCby. Je vSak tfeba, aby
upozornil na potfebu peclivého zvazeni potencialni
Iékarské péce. Kromeé toho je pastor jedinecné kvalifiko-
van k tomu, aby slouzil zakladnim duchovnim potfebam
téch, kdo hledaji duchovni odpovédi nebo citovou utéchu
na pochybnych mistech. Modlim se, aby kazdy pastor
mohl uchranit své stado od duchovni Skody previecené
za zdravotni péci tim, ze obrati srdce lidi k tomu Nejvét-
Simu lékafri.

M. H. Powell, PLD.,

védecka |ékarfska pracovnice a duchovni Assemblies
of God, ktera slouzi v kifestanskych sborech a na kon-
ferencich po celé zemi. Plsobi jako védecky pracovnik
na Harvard Medical School a v Massachusettské vSeo-
becné nemocnici. Je také zakladatelkou organizace Life
Impact Ministries.



GIROLAMO SAVONAROLA

Napsal William P. Farley

PROROK Z FLORENCIE

Girolamo Savonarola (1452-1498) byl Janem Kititelem vysla-
nym Bohem do pfedreformacniho obdobi. Zemfel 19 let pred
tim, nez Martin Luther pfibil na brdnu wittenbergského kostela
95 tezi. Jeho sluzbu miizeme ptirovnat k polnici volajici k pokdni.

Tragické je, Ze se k nému nikdo nehldsi. Odvdzné a du-
razné napomenul papeze, volal po mordlni obnové v nejvyssich
kruzich, a fimskd cirkev se jej tedy zfekla. Tak jako mnoho pro-
testant(l miloval Bibli a kdzal z ni. Pasobil vsak jesté pred refor-
maci samou a nepochopil plné téma ospravedlnéni na zdkladé
pouhé viry. A proto si s nim nevédii rady ani protestantsti his-
torikové. Bih viak o ném védél a to je podstatné. Byl prorokem
obdarovanym velkou duchovni moci, jednim z nejvyznaénéjsich
duchovnich vidcd v historii.

Jméno Savonarola bylo v 16. stoleti bézné. Jeho tva-
ha nad 51. zalmem, kterou napsal v dobé, kdy byl mucen,
se stala bestsellerem. Prekonala v prodeji dilo Tomdse Kempen-
ského Imitatio Christi (Ndsledovdn{ Krista), coz byla v té dobé
nejproddvanéj$i kniha v Evropé. Tato dvaha byla vyddna jesté
v roce 1958. Savonarolovy spisy ovlivnily Luthera a mnoho dal-
$ich velkych muzi. Michelangelo, jeden z jeho obdivovateld,
si do nejdelstho stdf{ pfipominal jeho hlas. Kdo byl tento muz?
A pro¢ je dilezity i pro nds v soucasné dobé?

JMENO SAVONAROLA BYLO V 16. STOLETI BEZNE.
JEHO UVAHA NAD 51. ZALMEM, KTEROU NAPSAL
V DOBE, KDY BYL MUCEN, SE STALA BESTSELLEREM.

JEHO NAROZENI A PRIPRAVA

Savonarola se narodil ve Ferrate v Itdlii v roce 1452. Jeho zbozny

otec ho vychovéval ke kdzni a ticté k Bozim ptikdzdnim. V dobé,
kdy se Bibli nevénovala nélezitd pozornost a dokonce se ji opovr-
hovalo, ho otec u¢il, aby ji éetl a miloval. Prévé hlubokd oddanost
Pismu byla zékladem jeho duchovni autority.

Skrze ¢etbu Boziho slova rostla v Savonarolovi touha
kézat. Dominikdnsky f4d se kdzdn{ Boztho slova vénoval, proto
do n¢j vstoupil jiz v mladém véku. Jeho Ustni projev byl strasny
a vyucovdni bylo tak hrozné, Ze lidé odchdzeli v jeho prabéhu.
Na zaddtku byval sdl plny, na konci zbyla jen hrstka posluchaci.
K dovrieni zoufalstvi a zahanbeni tohoto mladého muze jej jeho
piedstaveny piefadil do kldStera San Marco ve Florencii s tim,
ze tam muize délat cokoliv kromé kdz4n.

Renesance, intelektudlni hnut, keeré usilovalo o nahra-
zen{ zjeveného ndbozenstvi lidskym rozumem, byla v plném roz-
kvétu a Florencie byla jejim hlavnim méstem. Mésto bylo stokou
sexudlni nemravnosti, politické korupce a bezboznosti. Bohatstvi
a moc vlddnouci rodiny Medicejskych pfitahovaly umélce, jaky-
mi byli Michelangelo, Leonardo da Vinci a Botticelli. A v tomto
nemravném prostied{ zacal Savonarola svou sluzbu.

PROMENA JEHO KAZANI
Zklamdn svym netspéchem se Savanarola vzdal své touhy kdzat.
Dostal se totiz na pokraj svych moznosti. Toto pokofeni vsak mél
Buh pod kontrolou. Savonarola netusil, ze pravé v tom okamziku
byl pfipraven, aby si jej Buh pouzil.

V té dobé¢ zahdjil v zahradé kldstera sérii vyucovéni
o knize Zjeveni. On sdm ani predstaveni kldstera neméli velkd
ocekdvini. Bith mu vsak v rdmci svého zdméru vlil novou silu.
Priznal se k nému a tcinek byl pfimo elektrizujici. Lidé zacali



jeho vyucovédni hojné navstévovat. Za nékolik tydnd zbyvala je-
dind volnd mista k sezeni na zahradnich zdech. Jeho kdzdni byla
natolik oblibend, Ze jej nadfizeni presunuli do Dému, obrovské
katedrély v centru Florencie.

Bozi ptitomnost pfitahuje pozornost. Mladého mnicha
si ptichdzely poslechnout tisice lidi. Jeho poselstvi, stejné jako ké-
z4ni jeho oblibené biblické postavy Jana Kttitele, pfindselo vyzvu
k pokdn{ a sebezapteni. Tedy nic, co by ¢lovéka pfirozené pfita-
hovalo. Pfi kdzdni vidy vychdzel z textu Bible. Odv4zné hl4sal
nutnost pokdn{ a varoval obyvatele pfed nadchdzejicim Bozim
soudem. Naléhal na florentské, aby své pokdni potvrzovali spra-
vedlivymi skutky. Pouze pfitomnost Bozi moci mize vysvétlit
dopady Savonarolova pisobeni. Jeden z jeho Zivotopiscli pise:
»Katedrdla uz nebyla schopna pojmout to velké mnozstvi lidf
z daleka i z blizkého okoli, které proudilo dovnitf a ven... Bylo
nezbytné vztycit dfevéné galerie podobné tém v amfitedtrech, aby
se tam zdstupy mohly vméstnat... Ani tato opatfen{ vSak nestaci-
la.... Byl to ohromujici pohled, vidét jésajici masy lidi pfichdzet
na kdzén{ s takovou radosti, jako by $lo o svatebn{ hostinu.*
Bettucio zil rozmafilym, nekfestanskym zplisobem Zivota. Jeho
zku$enost hovotf za mnohé. O¢ity svédek napsal: ,,Jakmile Savo-
narola vystoupil za kazatelnu, Bettucio se Gplné zménil... nemo-
hl od kazatele odtrhnout oci. Slova toho mnicha uchvdtila jeho
mysl, zasdhla jeho svédomi a on prohldsil: ,Kone¢né jsem po-
znal, Ze jsem vic mrtvy nez zivy.? Bettucio vydal sviyj Zivot Kristu
a nikdy vic se neohlédl zpét.

Lidé byli nékdy natolik usvéddeni védomim svych hfi-
chi, Ze Savonarola musel pockat, az prestanou plakat, a teprve
potom mohl pokracovat v kdzdni. Sdm mnich byl pfi pfepisovdn{
svych kdzdni alespori desetkrdt zasazen Bozi moci a pfitomnost
natolik, Ze pro pld¢ nemohl v psani pokracovat.

Renesanéni historik Jacob Burckhardt poznamendvi:
»Ndstroj, kterym Savonarola vlddl Florencii a proménil ji, byla
vyfe¢nost. Téch nékolik mélo dochovanych zprdv z mista dént
ndm poddvd pouze ¢dste¢ny obraz. Navenek Savonarola neoply-
val n¢jakymi vyjime¢nymi dovednostmi; hlas, pfizvuk a fe¢nické
umén{ pfedstavovaly spiSe jeho slabsi strinky... Jeho vyfecnost
vychdzela z jeho impozantni osobnosti.... On sdm svou vyfe¢nost
povazoval za vysledek Bozského osviceni.’

Buh proménil Florencii skrze kdzdn{ jednoho mnicha.
Meésto skepse, pychy a nemravnosti uvéfilo, ¢inilo pokdni a po-
kofilo se. Sytili hladové, s nad$enim navstévovali cirkev, ocistili
vlddu od korupce a na ulicich zpivali duchovni pisné. Je to jedna
z pozoruhodnych udélosti v d¢jindch cirkve. Buh skrze Savona-
rolu dokdzal, ze renesance a jeji ideje byly tvéif v tvdf Duchu
svatému bezmocné.

BUH NA SAVONAROLOVI UKAZAL
SVOU NESMIRNOU MOC.

JEHO PRONASLEDOVANI
Kdyz byl Savonarola jest¢ mladik, Bah mu ukdzal, Ze ve sluzbé
Kristu zemfe ndsilnou smrti. Papezem byl tehdy Alexandr VI.,

ktery mél - zcela ve stylu rodiny Borgit — fadu milenek a nelegi-
timnich déd. Byl zdmozny, smyslny a hrabivy.

Vliv Savonaroly rostl nejen ve Florencii, ale v celé Itdlii a Evropé.
Stfet se zkazenosti Borgill se stdval nevyhnutelnym. Savonarola
verejné vyzval Alexandra k pokdni z jeho nemravnosti a nazval ho
dokonce ,,pfedstavitelem débla spise nez Boha“.

Maly mnich zasel prili§ daleko. Alexandr vyuzil ohromnou moc
svého papezského tfadu, podrobil odvdzného mnicha zinsceno-
vanému procesu, tficet dnf jej mucil a potom ho dal povésit pred
velkym zdstupem lidi na hlavnim florentském ndmésti. Savona-
rola prochdzel timto utrpenim velmi state¢né a diistojné. Tehdej-
$imu cirkevnimu establishmentu se v§ak podafilo uhasit planouci
svétlo, které zdfilo nejen v srdci Florencie, ale i celé Itdlie.

JEHO VYZNAM

Pro¢ je Savonarola tak dilezity? Zaprvé byl pfedchidcem re-
formace. Tento vyraz ndm pfipomind dal$i jména jako Viklef
(1330-1384) a Hus (1371-1415). Stejné jako Jan Kititel pfisel
Savonarola v duchu a moci Elijésové (L 1,17). Jeho sluzba vo-
lala Evropu k pokdni a byla to pfiprava na nadchdzejici obdobi
reformace.

Zadruhé byly florentské uddlosti jednim z prvnich pro-
buzen{ v moderni historii. Deset let se Duch svaty hluboce do-
tykal tohoto zkaZeného a nemravného mésta a promérioval je.
Je to jedno z prvnich zaznamenanych probuzeni po uddlostech
zapsanych v knize Skutki a stalo se pfedzvésti mnoha podobnych
Bozich pusobeni poreformaéni doby.

Zatfeti Biih skrze Savonarolu jasné ukdzal svou obrov-
skou moc. Florencie byla sttedem a hlavnim méstem evropského
mravniho tpadku. Pfesto béhem vrcholného obdobi mnichova
plsobeni jeden pozorovatel mésto popsal slovy: ,,V kovdrnich,
pekdrnich ani ve skladistich nebylo slyset Z4dné nadévky. Cas
od ¢asu se trzi$té spontdnné proménilo v duchovni hudebnf fes-
tival pod Sirym nebem... KnéZ{ méli tolik price...Ze Savonarola
pro né zddal dvoutydenn{ odpocinek od vSech povinnosti... mni-
$i byli totiz fyzicky vycerpdni®.

Kdyz propaddte pocitim marnost,
ze z4dné mésto ani ndrod nedokdzou odolat moci Ducha svatého.

4

vzpomente,

Ocekévejte na Boha v pokdni a ve vife. Nase situace nenf ni-
kdy bezvychodnd. Slouzime velkému, vSemocnému Bohu. Totéz,
co udélal ve Florencii patnictého stoleti, dokdze udélat i v New
Yorku nebo v Los Angeles.

Savonarola byl hlinénou nddobou naplnénou Bozi
moci. Ztélesnoval oboji — slabost a strach na strané jedné, projev
stejné moci Ducha svatého, jakd byla tak ptizna¢nd pro sluzbu
apostola Pavla na strané druhé (1K 2,1-5).

Zacwvrté k nelibosti mnoha odbornika na déjiny umé-
ni Savonarolovo kdzdni zna¢né ovlivnilo muze jako Michelan-
gelo nebo Botticelli. Rikd se, e Michelangelo namaloval vyjev
z posledniho soudu v Sixtinské kapli pod vlivem vzpominek na
kdzan{ Savonaroly. Botticelli byl natolik zasazen, ze na nékolik
let pfestal malovat. A kdyz se k malovén{ vrdtil, jeho malby mély
duchovni nédboj, ktery jim predtim chybél. ,Dilezity dopad na



mysl mladého umélce (Michelangela) musel mit Savonarola, je-
hoz kdzén{ tak hluboce ovlivnila samotného Botticelliho.
I v pokro¢ilém véku si Michelangelo dél éetl dila kazatele - mu-
¢ednika a pfipominal si jeho hlas.
Dokonce i neptitelé Savonaroly neochotné pfizndvajf jeho vliv.
Nakonec, kdyz Bih chee zpasobit zménu ve mésté
nebo ndrod¢, nechd povstat viidee, nikoliv program, organizaci
nebo vybor. Timto zptisobem jednd odjakziva. Proto nds Jezis vy-
zyva: ,Zen je velkd, dénikii malo. Proste proto Pina #né, at vysle
délniky na svou Zen!“ (Mt 9, 37-38). Vytrvale se tedy modleme
a oekdvejme na Bozi pusobeni stejné jako Izajds: ,Jako kdyz
oheri spaluje suché rosti a uvddi do varu vodu, tak d43 poznat
svym protivnikiim své jméno. Prondrody se budou pfed tebou
chvét. Kdyz jsi konal hrozné ¢iny, jichz jsme se nenaddli, sestou-
pils, a hory se pted tvou tvati potdcely. Od véku se néco takového
neslyselo, k sluchu neproniklo, oko nespattilo, Ze by jiny biih,
mimo tebe, udinil néco pro toho, kdo na néj ¢ekd.“ (Iz 64, 1-3).
Podivejte se po dobré knize o Savonarolovi, byla jich
vyddna celd fada. Nebudete zklamdni. Osobné doporuluji
A Crown of Fire od Pierra Van Passena.®
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ZASTANCI UCENI
O GENERACNIM

VERI, ZE LIDE PREJIMAJi OD SVYCH
PREDKU NEJEN HRISNOU PRIROZENOST,
ALE TAKE JEJICH NAHROMADENE VINY.

uvobD

Uceni o generac¢nim prokleti je v posledni dobé v let-
nicnich i charismatickych kruzich pomeérné oblibené
a néktefi Celni predstavitelé téchto hnuti je dost propagu-
ji. Povaha zavazné pravdy a spravné interpretace Pisma
vSak nemuze byt ur€ovana mnozstvim lidi, ktefi uceni
zastavaji, ani popularitou téch, kdo je propaguiji. Zalezi-
tosti viry (to, ¢emu véfime) a praxe (to, jak zijeme zivot
viry) mohou byt zalozeny pouze na spravném pochopeni
Pisma.

ZAKLADY UCENi O GENERACNIM PROKLETI
VétsSina zastancl uceni o generaénim prokleti zaklada
své argumenty na nasledujicich pasazich z Ex 20,5-6;
34,6-7; Nu 14,18 a Dt 5,9-10. VSechny tyto texty obsahuiji
vétu: ,Stiham vinu otcll na synech... do tfetiho i ¢tvrtého
pokoleni.”

Zastanci tohoto uceni vykladaji zminéné verSe tak, ze
vina Clovéka se geneticky prfedava na jeho veskeré po-
tomstvo. Lidé tedy dédi po svych predcich nejen hfiSnou
prirozenost (vSeobecnou tendenci byt ve vzpoure proti
Bohu), ale pfejimaji také jejich nahromadéné viny. Vy-
sledkem je, ze Buh je vnima jako vinné nejen kvdli jejich

vlastnim htichdim, ale i kvali hfichim jejich predku. Satan
navic muze nadale uplatiiovat pravni narok vici kiesta-
nam, ktefi dostate¢né nevyresili problém svého generac-
niho prokleti. Nasledky tohoto nevyfeSeného problému
se mohou objevovat v jejich zivotech v podobé stalého
neuspéchu, sklond k nasili, neplodnosti, rouhani, obezi-
ty, chudoby, nemoci, pocitd studu, stalého smutku, stra-
chu a dokonce i fyzické smrti.

Zastanci generacniho prokleti pfivadeji své uceni k dal-
Simu logickému kroku. Dospivaji k zavéru, ze Jezis$ sice
prolil svou krev za hfichy jednotlivce, nicméné k odstra-
néni vin predku je tfeba ucinit dalSi dkon. Tim je uvolné-
ni doty€ného ze zajeti plynouciho z hfichl jeho predku.
Soucasti tohoto postupu je obfad, pfi kterém se podava
vycet hfichll pfedchozich generaci az do ¢tvrtého poko-
leni, zastupné se vyznavaji jejich hfichy, cituji se doporu-
¢ené modlitby a prohlaseni a dochazi k osobnimu prolo-
meni pfedpokladanych prokleti.

Jedna webova stranka vénovana tématice generacniho
prokleti uvadi: ,Bozi kralovstvi a kralovstvi tmy se do di-
sledku Fidi ,zakonnymi pravy*“. Jezi§ pfiSel potvrdit Sta-
ry zakon, nikoli zruSit Bozi zakony... Cela rodina plati
za htichy, kterych se jejich pfedkové dopustili.”

»oatan pfichazi pred triin a ohani se zakonnym pravem,
aby mohl zautogit na tvé télo nebo finance. Pokud je jeho
narok platny, je mu to umoznéno. Mlze proti tobé nebo
tvé rodiné postupovat na zakladé zadosti, kterou vznesl.”

»Generacni prokleti: Vidél jsem mnoho lidi, ktefi neby-
li uzdraveni ze svych nemoci, ackoliv se za né vylila
tuna modliteb... a ackoliv oni sami maji viru! Pastofi to
nechapou, vinu pfehazuji na nemocného a obvifiuji jej
z ,nedostatku viry". ...Kdyz jsem pfijal u€eni o prolome-
ni generacniho prokleti... vidél jsem vétSinu z téchto lidi
uplné vylécenych. Nemoc se nikdy nevratila!!! Vyu€ovani
na toto téma vam ve sboru zabere dva tydny a vede lidi
k modlitebnimu nasazeni. Bah dnes buduje armadu, kte-
ra nese mocné pomazani k osvobozeni cirkve... ale cir-
kev musi mit v této oblasti poznani.*

Neil Anderson uc¢i na zakladé versi z Ex 20,4-5, ze
démoni prechazeji z generace na generaci a maji vliv
na zivot kiestand skrze generaéni prokleti. Aby kiesta-
né mohli odstranit ze svého zivota démonské pevnosti,
potfebuiji zjistit, jaké pevnosti to jsou, a projit vysvobo-
zujicim obfadem, kdy tyto pevnosti rozbiji. U slozitych
pfipadu je tfeba asistence poradce, ktery ma zvlastni
znalosti ohledné démonickych pevnosti. Provadi se spe-
cialni diagnosticky test a je tfeba opakovat slova jako:
»RusSim vSechny démonické vazby, které na mne presly
skrze mé predky.”



fika: ,V naSich zivotech mohou existo-
vat sily, které maji svlj pivod v predchozich generacich.
V dlsledku toho mizeme byt konfrontovani s opakujicimi
se situacemi nebo vzorci chovani, které nelze vysvétlit
tim, co jsme v Zivoté prozili nebo osobni zkuSenosti. PFi-
¢ina nas mize vratit hodné zpatky v ¢ase, dokonce i tisi-
ce let.“> A pokraduje: ,Vétsina kiestan(, ktefi by se méli
tésit z pozehnani, ve skuteCnosti zije pod prokletim...
nechapou, na jakém zakladé mohou byt osvobozeni.“

vysvetluje: ,Ja sama jsem si
myslela, Ze démon nemliZe v téle kiestana prebyvat. Az
do doby, kdy mé Blih povolal do této sluzby.” Dale po-
krauje: ,Jezi§ nas ocistuje od nasich hich(... Ale mu-
sime prevzit moc a autoritu, kterou nyni mame v Kristu
Jezisi a ,ocistit se od Spiny‘ ¢i démond. Jakmile jsme pfi-
jali Krista, démoni se stali vetfelci a nemaji pravo v nas
zustat, pokud jim k tomu neposkytneme legalni duvod
skrze hfich a/nebo nevédomost.” Jinde piSe o détech,
které ,zdédily démony od rodi¢i“, a poznamenava, ze
v takovych pfipadech radi, aby ,poprosili Pana o preru-
Seni této dédicné linie, a zbavili tak své déti tohoto zdroje
démonu.”

také poskytuje k vyhanéni
démon z kiestanu podrobny navod: ,Vystupujeme proti
prokleti, kterému bylo dovoleno pUsobit skrze generace
prostfednictvim Rodinného ducha - lameme okovy a pfi-
kazujeme ve jménu JeziSe, aby odesel. Vykazujeme ho
na sucha mista a vyznavame, ze tomuto prokleti neni
dovoleno pusobit v dalSich generacich. Jeho moc i vliv
jsou navzdy zlomeny.“

Zastanci tohoto u€eni obvykle poskytuji svym ¢tenafiim
komplikované diagnostickeé testy, seznamy hfichd a do-
konce i pfesna slova, ktera se maji pouzit béhem vysvo-
bozujiciho obfadu. Jedna webova stranka navrhuje: ,Na-
piSte si podrobny seznam vSech hfichi vasSich rodinnych
pFislusnikd do Ctvrté generace pfed vami. Pokud rodin-
ni pfislusnici nadale hiesi i v soucasnosti, jejich hfichy
by mély byt vyznavany kazdy den... Je tfeba vyznavat
za celou rodinu. Poté, co jste vyznali vSechny hfichy
ze seznamu, zieknéte se jakychkoliv narokl satana
na vas zivot ve jménu JeziSe Krista... Pak uctivejte
a chvalte Pana... Béhem dni, které budou nasledovat,
vas Pan uvede do nové svobody.*

Ukazkovy pfiklad znéni téchto modliteb Ize nalézt
na stejné webové strance: ,Nebesky Otce, ve jménu Je-
ziSe Krista Nazaretského, pfichazim pred tebe a pokor-
né vyznavam hiich (jméno doty&ného). Zadam o odpus-

téni tohoto hfichu pro sebe a vSechny ¢leny mé rodiny
na obou stranach mé pokrevni linie do ¢tvrtého pokoleni
prede mnou. Uvolriuji drahou krev JeziSe na tento hfich,
abych byl skrze ni oc€istén od tohoto hfichu. Prosim, od-
pust mi, Otée, abych mohl byt propustén ze zajeti sata-
na, ktery na mé mohl plsobit diky tomuto hfichu. Prosim
té o to ve jménu Jezise.“1°

Dal$i modlitba doporucena kiestanum zni: ,Jezisi, pro-
sim té, nejprve mi odpust mé hfichy a ocCisti mé v kazdé
oblasti, kde jsem dovolil satanu a zlym duchim vstou-
pit do mého zivota... RuSim v tuto chvili vSechny kletby
a démonskeé vlivy, které mne meély znicit... RuSim vSech-
no zlé, co bylo proti mné fe¢eno.“""

JAKA BY MELA BYT NASE ODPOVED?

Prozkoumejme biblické texty, na kterych je uceni zalo-
zeno.

Pfi zkoumani biblickych textd pouzivanych k uéeni
0 generacnim prokleti musime nejprve vzit v uvahu kon-
text starovékého Blizkého vychodu. Mojzis v Ex 20 a 34
mluvil k Bozim détem, které byly obklopeny pohanstvim.
Pohané veéfili, ze ti, kdo se dopustili kultovnich prestupkd,
zapomneéli na narozeniny svych bohd, pfinesli nevhodné
obéti nebo slibili vérnost jinému bohu vyménou za pomoc
v nékteré specifické oblasti (dést, plodnost, nebo valka),
zemiou. (VSimnéte si, ze v pohanskych naboZzenstvich
se nikdy nejedna o véci doktriny nebo moralky.) Hlavni
buh, kterého dotycny uctival, v takovych pfipadech vyna-
Sel proti viniku i proti celé jeho rodiné trest smrti, dokud
nebyli uplné vyhlazeni.

Ve vétSiné Pentateuchu se Mojzi§ snazi uvadét véci
na pravou miru. Povércivym lzraelitim vysvétluje, ze je-
jich Bah je jiny. Jde mu o posluSnost ze srdce, nikoliv
0 pouhé dodrzovani spravnych kultovnich zakladd. Ti,
jez se proti nému neustale provinuji, budou po zasluze
potrestani. Pokud navic setrvavaji ve vzpoure proti Bohu
a jeho slovu, riskuji, ze tim negativné ovlivni jejich bez-
prostfedni potomky - ne skrze predpokladanou kolektiv-
ni, biologicky pfenosnou vinu, ale skrze Spatny pfiklad
pfi vychove (viz nasledujici odstavec).

Za druhé musime vzit v ivahu, o ¢em Mojzi$ hovofi. Za-
kladem soudu, ktery mél dopadnout na déti, byly nau-
¢ené formy chovani, nikoli zdédéna vina a s ni spojena
kletba.

Duisledky (ucinky) hfichu se nepfenaseji na potomky
geneticky nebo na zakladé pravniho naroku. Negativni
Ucinky hfichu se projevuji nau¢enymi vzorci chovani. Vy-
raz ,do Ctvrtého pokoleni“ ukazuje, ze pradédeCek ma
vliv na svého syna, vnuka a pravnuka; a tento vliv trva
pouze tak dlouho, dokud je dotyény nazivu. Jeho schop-
nost pfenaset své bezbozné zplsoby na potomky kon-
¢i okamzikem jeho smrti. | béhem jeho zivota se vSak
mohou jeho potomci rozhodnout, zda budou nasledovat
jeho pfevracenou cestu nebo se obrati k Panu. Proto ne-
jsme zodpovédni za hfichy naSich pfedkl, ani nejsme
odsouzeni k tomu, abychom jejich hfichy opakovali. Ne-
neseme tedy pravni vinu ani nevlastnime geneticky dané
sklony, o kterych zastanci generacniho prokleti uci.



Za treti musime Cist texty podporujici u¢eni o generac-
nim prokleti v jejich celkovém kontextu. Cetni odbornici
na Stary zakon si vSimli, Ze Bozi soud dopada pouze
na prisludniky druhé, tfeti a Ctvrté generace téch, ,kte-
fi mé nenavidi“ (Ex 20,5; Dt 5,9, porovnej také Dt 7,10;
32,41'?). Poznamenavaji, ze tato slova (ktera se nacha-
zeji na konci pasazi citovanych zastanci generacniho
prokleti) se vztahuji na ty, komu je tento rozsudek ur€en
- na jedince, ktefi védomeé nasleduji své starsi priklady
ve vzpoure. Tato slova Pisma vysvétluji, ze Bozi soud
je ur€en tém, kdo pretrvavaji ve vzpoure proti Bohu tim,
ze pokraluji v hfisich svych predkd.

NEDOSTATEK BIBLICKYCH DUKAZU PRO UCENI
O GENERACNIM PROKLETI

Slovni spojeni generacni prokleti se v Pismu nikde ne-
vyskytuje. Tento ani jakykoliv jiny podobny vyraz nena-
jdeme ani v jednom ze Zakonu. To vSak samo o sobé
k odmitnuti tohoto u¢eni nestaci. Slovo Trojice také v Pis-
mu neni, pfitom vSak pfesné odrazi uceni Bible. Skute¢-
nost, Zze vyraz generacni prokleti se v Pismu nenachazi,
by véak méla hloubavym kfestanim napovédét, ze je
na misté urcita opatrnost. Rozhodujici dikaz by mél vy-
plynout z celkového kontextu Pisma.

Koncept generacniho prokleti je Pismu cizi. Pokud vni-
mame pasaze z Ex 20,5 a 34,6-7 a dalsi v kontextu sta-
rovékého Blizkého vychodu a spravné je interpretujeme,
nenalezneme prostor pro tvrzeni, ze podporuji uceni
o generacnim prokleti.

Diagnostické testy, obfady a modlitby doporucované za-
stanci generacniho prokleti nelze v Pismu nalézt. V Bibli,
jez je nasim jedinym méfitkem pro véci viry a praxe, tyto
postupy zminény nejsou. Pokud by generacni prokleti
bylo skute¢nosti, Bllh by nam v Pismu zanechal pfislus-
né instrukce o tom, jak tento problém vyfesit.

CELKOVE SVEDECTVi PiSMA

Pfedtim, nez uCinime zavér ohledné jakékoliv otazky
vykladu Bible, je vzdy na misté zvazit vSechny biblické
dikazy. U vSech témat plati, ze bere-li se v uvahu celé
Pismo, zbyva malo prostoru pro pochybnosti. Podivej-
me se znovu na slova MojziSe, ktera se €asto pouzivaji
na podporu u€eni o genera¢nim prokleti. Stejny Mojzi$
také napsal: ,Nebudou usmrcovani otcové za syny a sy-
nové nebudou usmrcovani za otce, kazdy bude usmrcen
pro vlastni hfich (Dt 24,16). Princip, ze Pismo je inspiro-
vané a jeho jednotlivé pasaze si neodporuji, spolu s pro-
véfenym principem, ze Pismo se vyklada Pismem, vyza-
duje, abychom interpretovali MojziSova slova v Dt 5,9-10
ve svétle MojziSova prohlaseni z kapitoly 24.

2 Kr 14,6 a 2 Pa 25,4 jsou paralelni pasaze: ,Ale syny
vrahU neusmrtil, nebot je napséno v knize MojziSova
zékona, ze Hospodin pfikazal: ,Nebudou usmrcova-
ni otcové kvili synm a synové nebudou usmrcovani
kvuli otcdm, nybrz kazdy bude usmrcen za sv(j hfich*
(2Kr 14,6). Tyto verSe ukazuji, ze MojziSovo uceni
v Dt 24 bylo ve starovékém lzraeli chapano a praktikova-
no jednoznacné.

V obdobi proroku jiz Izraelité na MojziSova slova smé-
fujici k napravé pohanského mysleni zapomnéli. Proroci

tak byli nuceni vystoupit proti stejné véci. Ezechiel bé-
hem babylonského vyhnanstvi zaznamenava: ,| stalo se
ke mné slovo Hospodinovo: ,Co si myslite, kdyz fikate
0 izraelské zemi toto pfislovi: ,Otcové jedli nezralé hrozny
a synim trnou zuby?‘ JakoZe jsem ziv, je vyrok Panov-
nika Hospodina, toto pfislovi se uz nebude mezi vami
v lzraeli fikat. Hle, mné patfi vSechny duse; jak duse
otcova, tak duSe synova jsou mé. Zemfe ta duSe, ktera
hresi.” (Ez 18,1-4).

A stejny prorok pokracuje: ,Zplodi-li vSak syna, ktery uvi-
di vSechny htichy svého otce, jichz se dopousti, a ulek-
ne se, nebude se jich dopoustét, nebude jist na horach
a pozvedat o¢i k hnusnym modlam izraelského domu,
nebude poskvriiovat zenu svého blizniho, nebude nikoho
utiskovat, neponecha si zastavu a nikoho nebude odi-
rat, bude davat hladovému svij chléb a nahého pfikryvat
rouchem, neodtahne svou ruku od utiSténého, nevez-
me lichvu ani urok, nybrz bude jednat podle mych radu
a fidit se mymi nafizenimi, ten pro nepravost svého otce
nezemre, jisté bude Zzit. Jeho otec, protoze se dopoustél
utisku, odiral bratra a nekonal dobro mezi svym lidem,
zemre pro svou nepravost. Vy vsak fikate: ,Pro¢ nepyka
syn za otcovu nepravost?‘ Bude-li syn jednat podle pra-
va a spravedinosti, dbat na vSechna ma nafizeni a plnit
je, jisté bude zit. DuSe, ktera hresi, ta umre; syn nebude
pykat za nepravost otcovu a otec nebude pykat za ne-
pravost synovu; spravedinost zlstane na spravedlivém
a zvule zUstane na svévolnikovi.“ (Ez 18,14-20)
Jeremjas, soucasnik Ezechiel(iv, mluvil k Zidim v Jeru-
zalémé: ,V onéch dnech uz nebudou fikat: ,Otcové jedli
nezralé hrozny a syndm trnou zuby,’ nybrz kazdy zemfe
pro vlastni nepravost. Kazdému, kdo ji nezralé hrozny,
budou trnout zuby.” (Jr 31,29-30).

Tyto pasaze jsou jasné. Ve skutecnosti zde jde o prin-
cip, kdy Pismo je vykladano Pismem: obtizné pasaze by
mély byt vykladany ve svétle jasnéjSich pasazi, jako jsou
zminéné texty Ezechiele a Jeremjase.

Je dobré si uvédomit, e ne vsichni Zidé se v tu dobu
pokouseli svalovat na nékoho vinu. Daniel v babylon-
ském zajeti Celil stejnym tézkostem, jako jeho soucas-
nici v Judsku a Babylonu. Mél vSak opacny postoj nez
oni. Daniel misto shazovani vin na své predky, coz délali
posluchaci JeremjaSe a Ezechiela, pfijal vlastni osobni
odpovédnost a odpovédnost svych soucasnikll za soud,
ktery na né padl. Napsal: ,Modlil jsem se k Hospodinu,
svému Bohu, a vyznaval se mu slovy: ,Ach, Panovniku,
Boze veliky a hrozny, ktery dbas na smlouvu a milosr-
denstvi vaci tém, ktefi t& miluji a dodrzuji tva pfikazani!
Zhtesili jsme a provinili se, jednali jsme svévolné, bou-
fili se a uchylili od tvych pfikazani a soud(. Na tvé stra-
né, Panovniku, je spravedinost, na nas je zjevna hanba
az do tohoto dne; je na kazdém judském muzi, na oby-
vatelich Jeruzaléma, na celém lzraeli, na blizkych
i dalekych, ve vSech zemich, do nichz jsi je rozehnal
pro jejich zpronevéru, které se vici tobé dopustili. Hos-
podine, na nas je zjevna hanba, na nasich kralich, na na-
8ich velmozich a na nasich otcich, nebot jsme proti tobé
zhteSili. Na Panovniku, nasem Bohu, zavisi slitovani
a odpusténi, nebot jsme se boufili proti nému“ (Da 9,4-
5,7-9). V Danielové modlitbé neni zadna zminka o tom,
ze by jejich exil byl zapfi¢inén hfichy otcl. Je to ohro-
mujici, zvlasté kdyz vime, ze Daniel si byl védom sku-
teCnosti, ze BUh po celé generace posilal proroky, aby
varoval Izraelce, Zze na né pfijde soud, pokud nebudou
¢init pokani.



Zidé v JeziSové dobé na ony korekce pohanského mys-
leni vyjadrené Mojzisem a Proroky znovu zapomnéli. Je-
zi$ fesil stejna témata. V J 9,1-3 ¢teme: ,Cestou uvidél
Clovéka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho u¢ednici se ho
zeptali: ,Mistfe, kdo se prohfesil, ze se ten ¢lovék naro-
dil slepy? On sam, nebo jeho rodice?“ Jezi§ odpovedél:
»,NezhfeSil ani on ani jeho rodiCe; je slepy, aby se na ném
zjevily skutky Bozi.” Zatimco uCednici setrvavali v zajeti
starého pohanského svétonazoru, kde se vina za hfich
mohla dédit, Jezi§ mél v umyslu zdlraznit slavu a milost
Bozi.

Jezis takeé fekl: ,Jdi a uz nehres” (J 8,11). Tato slova na-
znacuji, ze Bozi odpusténi je dostatecné k dosazeni ta-
kového stupné duchovni promeény, ktery mize zpUsobit
zménu Zzivota. Jezi§ véfil, ze Zena, které pravé odpus-
til, méla svobodu se rozhodnout, zda zlstane v hfichu,
nebo se od ného odvrati. Neni zde zminka o potfebé dal-
8i modlitby, obfadu ¢&i néjakého vyznani nutného k dopl-

ni svédcila proti nam, a zcela jej zrusil tim, ze jej pfibil
na kfiz. Tak odzbrojil a vefejné odhalil kazdou mocnost
i silu [je tu odkaz na fimskou podivanou, kdy vitézni ci-
safi a generalové predvadeli vale€nou kofist a porazené
vézné v ulicich Rima, aby demonstrovali pred ob&any
a neprateli moc jejich impéria] a slavil nad nimi vitézstvi.”
(Ko 2,13-15)

Pavlova slova jasné ukazuji, ze nezalezi na tom, jak
velky byl nas hfich, protoze ten byl dokonale vymazan
JeziSovou zastupnou smrti. Pavel dale tvrdi, ze panstva
a moci, které nas drzely v otroctvi hfichu, byly nejen
porazeny a odzbrojeny, nybrz byly také v tomto proce-
su zcela pokorfeny. Smrt JeziSe dokonala jak odpusténi
hfichl, tak vysvobozeni z démonického utlaku a drzeni
v Zivotech vSech, kdo si tuto obét priviastnili.

Skladatel Horatio Spafford to zakusil osobné a ve své
pisni, ,KdyZ nebesky dusi mou pronika mir“ dokonce nava-
zal na metaforu, kterou Pavel pouzil pfi psani dopisu Kolos-

néni Bozi milostivé nabidky odpusténi.

Pavlova slova ,BuUh odplati kazdému podle jeho skutkd*“
(R 2,6) a ,Vsichni pfece staneme pied soudnou stolici
Bozi... Kazdy z nas tedy sam za sebe vyda pocet Bohu.”
(R 14,10-12) jednoznaéné potvrzuiji, e v Novém zékoné
je daraz kladen na individualni odpovédnost. Tyto pasaze
by mély byt vnimany tak, ze odrazeji jednotné uceni Pis-
ma zalinajici MojziSem (Dt 24,16), pokracujici v proro-
cich (Jr 31,29-30, Ez 18,1-4,14-16,18-20, Da 9,4-5,7-9)
a vrcholici v JeziSové uceni (J 8,11 a J 9,1-3).

Mojzi$ se snazil napravit pohanské mysSleni své doby, ale
v dobé prorokll se lidé znovu vraceli zpét ke svym po-
hanskym zpusobim. Proroci se také snazili o napravu,
ale JeziSova doba zastihla lidi opét v jejich pohanském
myslenkovém svéte.

Dnesni cirkev ma svédectvi Mojzise, prorokl, Jezise
i apostolu spolu s Novym zakonem, plnosti Ducha a dary
Ducha - v€etné daru rozliSovani duchu - a presto se jisté
procento letniCnich i charismatikii nechalo lapit do sité
pohanstvi.

ProtoZze jsme nenaslouchali JeziSi ani neprozkouma-
li celé Pismo, opét jsme propadli magickému vnimani
Bozich véci. V tomto vnimani ma Bozi dokonala obét
omezenou moc a dopad a musi byt doplnéna nasi-
mi vlastnimi exorcistickymi formulemi a lidskym usilim.
Ve skuteCnosti pokud si do Googlu zadate frazi ,gene-
racni prokleti®, zjistite, ze toto uceni je jesté popularnéj-
8i v psychologickém a okultnim svété nez v kiestanstvi.
Pfinejmensim podivna spojitost. Tim se nabizi otazka:
Kdo koho nasleduje?

DOSTATECNOST KRIZE

Cirkev 21. stoleti musi zdUraznovat nezpochybnitelnou
dostateCnost JeziSovy obéti stejné, jako to délala prvni
cirkev. Pavel, aniz by se obaval nesouhlasu, prohlasil:
-Kdyz jste jeSté byli mrtvi ve svych vinach a duchovné
neobfezani, probudil nas k zivotu spolu s nim a vSechny
viny nam odpustil. Vymazal dluzni upis, jehoz ustanove-

kym:

Podobné vyjadfil Charles Wesley v ,ké: tisic jazykd Ti
zpiva“ stejnou myslenku jako apostol pfed dvéma tisici lety:

Takze co fici na zavér? Jestlize Jezis fekl: ,Kdyz vas Syn
osvobodi, budete skute¢né svobodni (J 8,36), myslel to
vazne!

W.E. Nunnally, Ph.D., profesor dg&jin raného judaismu
a pocatku krestanstvi, Evangel University, Springfield,
Missouri, USA.
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JAKE POUCENI SI MUZEME ODNEST?
(1)

Pismo je jedinou diivéryhodnou lampou pro nase nohy
a svetlem pro nasi cestu.

(2)

Lidské smysSleni nas mlize zavést jediné zpét do otroc-
tvi, napfiklad do otroctvi strachu. Hledejme radéji Uplnou
Bozi radu zjevenou v Pismu nez nejnovéjsi teologické
trendy.

(3)

Padly ¢lovek vzdycky hleda rychla feSeni. Vétsina problé-
mu oznacovanych jako generacni prokleti se neda resit
vymitanim nebo rozvazovanim. Problémy s chovanim
je treba feSit skrze proces ucednictvi. Musime na sebe
denné brat svij kfiz, vnimat se jako ti, kdo jsou mrtvi
hfichu, ale zivi Bohu v Kristu Jezisi, pfivadét sva téla
k poslusnosti a své myslenky do poddanosti Kristu
a obnovovat svou mysl Bozim slovem. Pokud se bude-
me snazit naSe charakterové nedostatky reSit exorcis-
mem, zazijeme bolestné zklamani. Probudime se totiz
do nového rana a zjistime, ze nase nedostatky jsou stale
s nami. Jezi§ nas nepovolal ke zkracené verzi kiestan-
stvi. Povolal nas k u¢ednictvi — ke kazdodennimu nasle-
dovani Mistra, k podfizovani se jemu jako Panu a k tomu,
abychom se od néj ucili a doristali do jeho podoby.

@)

Muzeme si uvédomit, Ze Kristova krev je dostate¢na a je
vV ni moc.

()

UcCeni o genera¢nim prokleti obratilo naSi pozornost
k Bibli a znovu jsme si mohli pfipomenout jeji poselstvi.
Uvédomili jsme si, Ze nase konani ma dusledky a nase
Zivoty znacéné ovliviiuji i zivoty nasich déti, at uz v dob-
rém nebo ve zlém. Mimochodem zivot nékterych véfi-
cich pfipomina slova biblického textu ,Zaseli vitr, sklidi
boufi“ (Oz 8,7). Mnoho lidi v naSich sborech potfebuje
prozit skute¢né biblické pokani, proménu a zmocnéni,
aby mohli zit pfikladny zivot, ke kterému nas Buh vola.
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